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Uyarõ

Å
Bilgisayar iş istasyonunuzda çalõşõrken ciddi bir fiziksel 
zarar görebilirsiniz. Zarar görme riskini azaltmak ve daha 
rahat çalõşmak için bu Güvenlik ve Rahatlõk Kullanõm 
Kõlavuzu'ndaki önerileri okuyun ve uygulayõn. 

Bazõ araştõrmalar, uzun süre yazõ yazma, uygun olmayan 
iş istasyonu kurulumu, yanlõş çalõşma alõşkanlõklarõ, stresli 
çalõşma ortamlarõ ve ilişkileri ya da kişisel sağlõk 
sorunlarõnõzõn bu zararlarla bağlantõlõ olabileceğini 
göstermiştir. Bu zararlar arasõnda el bileğinde sinir 
sõkõşmasõ, tendon iltihabõ, tendonun çevresindeki dokuda 
iltihaplanma ve diğer kas kemik sistemi hastalõklarõnõ 
sayabiliriz.

Bu tür rahatsõzlõklarõn belirtileri ellerde, bileklerde, 
kollarda, omuzlarda, boyunda ve sõrtta aşağõdaki 
biçimlerde görülebilir:
❒ Uyuşukluk, yanma veya ürperme
❒ Sõzõ, ağrõ veya hassasiyet
❒ Acõ, zonklama veya şişlik
❒ Tutulma veya kasõlma
❒ Halsizlik veya isteksizlik

Bu belirtiler yazõ yazma sõrasõnda, fare kullanõrken ve 
hatta elle çalõşmadõğõnõz zamanlarda hissedilebilir; gece 
sizi uykunuzdan uyandõrabilir.  Bilgisayar kullanõmõyla ilgili 
olduğunu düşündüğünüz bu tür belirtilerle karşõlaşõrsanõz 
veya sürekli ya da tekrarlayan herhangi bir ağrõ veya 
rahatsõzlõk hissederseniz, hemen uzman bir doktora veya 
varsa şirketinizin sağlõk ve güvenlik bölümüne başvurun. 
Sorun ne kadar erken teşhis ve tedavi edilirse, kalõcõ 
rahatsõzlõklara yol açma olasõlõğõ da o kadar az olacaktõr.

İzleyen sayfalarda, bilgisayar kullanõcõlarõ için doğru iş 
istasyonu kurulumu, oturma pozisyonu, sağlõk ve çalõşma 
alõşkanlõklarõ açõklanmaktadõr. Ayrõca, bu kõlavuz tüm HP 
ürünleri için geçerli olan ürün güvenlik bilgilerini 
içermektedir.
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Güvenli ve Rahat Bir Çalõşma

Ortamõ Hazõrlama

Çalõşma Ortamõnõzõ Kendi Rahatõnõza Göre 
Ayarlayõn
İşyerinde bilgisayarõnõ çalõşma arkadaşõyla paylaşan 
bir yetişkin de olsanõz, okul veya evde bilgisayarõnõ 
ortaklaşa kullanan bir öğrenci de olsanõz, her 
oturduğunuzda çalõşma ortamõnõzõ kendi 
ihtiyaçlarõnõza göre ayarlayõn.  Monitörünüzün 
eğimini ayarlayõn, ayaklarõnõzõ dayamak için bir kutu 
kullanõn veya bir battaniye ile sandalyenizin 
yüksekliğini artõrõn; kõsacasõ rahat çalõşma ortamõnõza 
uygun düzeni sağlamak için ne gerekiyorsa yapõn.
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Güvenli ve Rahat Bir Çalõşma Ortamõ Hazõrlama
Önemli Seçimler
Duruş, aydõnlatma, mobilya, işin organizasyonu ve diğer 
çalõşma koşullarõyla birlikte alõşkanlõklarõnõz, çalõşõrken 
kendinizi nasõl hissettiğinizi ve iş veriminizi etkileyebilir. 
Çalõşma ortamõnõzla kişisel alõşkanlõklarõnõzõn uyumunu 
sağlayarak, yorgunluğu ve rahatsõzlõğõ en aza indirebilir 
ve bazõ bilim adamlarõnõn incinmelere yol açabileceğini 
belirttiği aşõrõ zorlanma riskini azaltabilirsiniz. 

Bilgisayarõ her kullandõğõnõzda rahatõnõzõ ve bunun sonucu 
olarak da güvenliğinizi etkileyebilecek seçimler 
yaparsõnõz. Büroda masaüstü klavyesi ve monitör, okul 
yatakhanesinde taşõnabilir bilgisayar, kucağõnõzda 
kablosuz klavye veya havaalanõnda avuçiçi bilgisayar 
kullanõyor da olsanõz kendinize göre seçimler yaparsõnõz. 
Her durumda, bilgisayarõnõza, telefonunuza, başvuru 
kitaplarõna ve kağõtlara göre çalõşma şeklinizi ve vücut 
pozisyonunuzu seçersiniz. Aydõnlatmayõ ve diğer 
faktörleri de kontrol ediyor olabilirsiniz. 

Güvenliğiniz ve Rahatõnõz için Harekete Geçin

Çalõşma ortamõnõzdaki birçok faktör, hem verimli hem de 
sağlõklõ ve güvenli çalõşõp çalõşmadõğõmõzõ belirler. Bu 
Kõlavuzdaki önerileri dikkate alarak, uygulayarak ve 
düzenli olarak yeniden değerlendirerek daha güvenli, 
rahat, sağlõklõ ve verimli bir çalõşma ortamõ yaratabilirsiniz.

Öğrenci ve Öğretmenler

Bu Kõlavuzdaki öneriler her yaştan öğrenciler içindir.  
Bilgisayar kullanmayõ ilk kez öğrenirken çalõşma alanõnõ 
uyarlamayõ öğrenmek ve rahat çalõşma ortamõnõ bulmak, 
yõllarca bilgisayar kullanõmõyla yerleşen kötü 
alõşkanlõklardan kurtulmaktan daha kolaydõr.  
Öğretmenler, bilgisayar kullanõmõ için tasarlanmõş 
ayarlanabilir mobilya bulunmadõğõ takdirde, öğrencilerin 
topluca yaratõcõ çözümler bulmasõnõ sağlamalõdõr.

ÖNEMLİ

Bazõ bilim adamlarõ, 
rahatsõz ve doğal 
olmayan 
pozisyonlarda yoğun 
veya uzun süre 
çalõşmanõn, bu 
Kõlavuzun başõndaki 
Uyarõ bölümünde 
anlatõlan riskleri 
ortaya 
çõkarabileceğini 
düşünüyor. Bu 
Kõlavuzda yer alan 
bilgiler, daha rahat 
ve verimli 
çalõşmanõza ilişkin 
öneriler getirerek 
daha güvenli 
çalõşmanõzõ 
sağlamak üzere 
hazõrlanmõştõr.

İPUCU
Kendiniz kontrol 
edin
1. ve 5. Bölümler 
arasõnda verilen 
bilgileri gözden 
geçirdikten sonra, 
�Güvenlik ve 
Rahatlõk için Kontrol 
Listeniz�, Bölüm 6 
yardõmõyla 
duruşunuzu ve 
çalõşma 
alõşkanlõklarõnõzõ bir 
kez daha kontrol 
edin.
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Güvenli ve Rahat Bir Çalõşma Ortamõ Hazõrlama
Temel İlkeler

Güvenlik ve rahatlõk sağlamak için, bilgisayarõnõzõ her kullanõşõnõzda 
bu ilkelere uyun. 

AYARLAYIN

◆ Vücudunuzun pozisyonunu ve çalõşma 
araçlarõnõzõ ayarlayõn.

◆ Tek bir �doğru� pozisyon yoktur. Bu 
Kõlavuzda tarif edildiği gibi, kendi rahat 
çalõşma ortamõnõzõ bulun ve bilgisayarda 
çalõşõrken sõk sõk kendinizi bu bölgeye 
uydurun.

HAREKET EDİN

◆ Hareket edebilmek için işlerinizi çeşitlendirin; 
bütün gün aynõ pozisyonda oturmaktan 
kaçõnõn.

◆ Yürümenizi gerektirecek işler yapõn.

GEVŞEYİN
◆ Evde ve işyerinde olumlu ilişkiler kurun. 

Gevşeyin ve stres nedenlerini azaltmaya 
çalõşõn.

◆ Kaslarõnõzõ sõkmak veya omuzlarõnõzõ 
kaldõrarak çalõşmak gibi fiziksel gerilimlerden 
uzak durun. Sõk aralõklarla gerginliğinizi 
atmaya çalõşõn.

◆ Sõk sõk kõsa molalar verin.
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Güvenli ve Rahat Bir Çalõşma Ortamõ Hazõrlama
KENDİNİZİ DİNLEYİN
◆ Bedeninizin sesine kulak verin.
◆ Hissedeceğiniz en küçük bir gerilimi, acõyõ 

veya rahatsõzlõğõ dikkate alõp, vakit 
kaybetmeden rahatlamaya çalõşõn. 

UNUTMAYIN
◆ Düzenli olarak egzersiz yapõn ve formunuzu 

koruyun. Böylece bedeniniz, devamlõ 
oturarak çalõşmanõn getirdiği tutulmalara 
karşõ dayanõklõlõk sağlar.

◆ Tõbbi bakõm gerektirecek her türlü durumu ve 
bilinen diğer sağlõk faktörlerini dikkate alõn. 
Çalõşma alõşkanlõklarõnõzõ sağlõğõnõzõ 
gözetecek şekilde değiştirin.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme

Duruşunuzu Çeşitlendirin
Yaptõğõnõz işlere bağlõ olarak, size rahat gelen birçok 
oturuş veya ayakta duruş biçimi bulabilirsiniz. Rahat 
çalõşma ortamõnõzda gün boyunca sõk sõk duruşunuzu 
değiştirin.

Arkaya yaslõ Dik Ayakta
Güvenlik ve Rahatlõk Kullanõm Kõlavuzu 2�1



Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Pozisyon Seçenekleri
Sürekli olarak aynõ pozisyonda çalõşmaktansa rahat 
çalõşma ortamõnõzõ bulun. Rahat çalõşma ortamõnõz, 
genellikle size sağlanan çalõşma şartlarõ için uygun ve 
rahat bir dizi pozisyon seçeneğidir.

Hareket Edin

Uzun süre hareketsiz oturmak rahatsõzlõk ve kas 
yorulmasõna yol açabilir. Duruşunuzu değiştirmek, 
omurganõz, eklemleriniz, kaslarõnõz ve kan dolaşõmõnõz, 
kõsacasõ bedeninizin birçok bölgesi için faydalõdõr. 
❒ Rahat çalõşma ortamõnõzda gün boyunca sõk sõk 

duruşunuzu değiştirin.
❒ Sõk sõk kõsa molalar verin: Ayağa kalkõn, dikkatlice 

gerinin veya dolaşõn.
❒ Sõk sõk, gidip yazõcõdan çõktõyõ almak, kağõtlarõ 

dosyalamak veya alt katta çalõşan bir iş arkadaşõnõza 
danõşmak gibi ayağa kalkmanõzõ gerektiren kõsa 
işler yapõn.

❒ Mobilyanõz değişiklikler yapma olanaklarõ sunuyorsa, 
oturuş ve ayakta duruş pozisyonlarõ arasõnda öne 
veya arkaya doğru değişiklik yapmak size iyi 
gelecektir. 

Değişik İşler, Farklõ Duruşlar

Rahat çalõşma ortamõnõzdaki duruş tercihiniz yaptõğõnõz 
işe göre değişebilir. Örneğin bilgisayarda çalõşõrken 
hafifçe arkanõza yaslanmak rahat gelirken, sõk sõk kitap 
veya kağõtlara göz atmanõzõ gerektirecek işler sõrasõnda 
daha dik bir oturma pozisyonu tercih edebilirsiniz. 

Değişikliklerinizi Düzenleme

Vücut pozisyonunuza ve çalõşma alanõnõza ilişkin 
değişikliklerin sõrasõ, kullandõğõnõz mobilyalarõn 
ayarlanabilmesine göre farklõlõk gösterebilir. 
Değişikliklerinizi nasõl sõralayacağõnõz hakkõnda ipucu 
almak için, 5. Bölüm�deki, �Rahat Etmenizi Sağlayacak 
Ayarlamalar� konusuna bakõn.

İPUCU
Öğleden sonra 
halsizliği
Öğleden sonralarõ 
halsizlik hissetmeye 
başladõğõnõzda 
duruşunuzu 
değiştirmeye 
özellikle dikkat edin.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
◆ Bütün gün sabit 

pozisyonda 
oturmayõn.

◆ Kambur 
oturmayõn.

◆ Fazla geriye doğru 
oturmayõn.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Ayaklar, Dizler ve Bacaklar
Otururken ayaklarõnõzõn yere sağlam ve rahatça 
bastõğõndan emin olun. Ayaklarõnõzõn yerde rahatça 
durmasõnõ sağlamak için ayarlanabilir masa ve sandalye 
veya bir ayak desteği kullanõn. Ayak desteği 
kullanõyorsanõz, bu desteğin rahat çalõşma ortamõnõzda 
değişik bacak pozisyonlarõna olanak verecek kadar geniş 
olmasõna dikkat edin.

Bacaklar için Yeterli Alan Sağlama

Çalõşma masanõzõn altõnda dizleriniz ve ayaklarõnõz için 
yeterli boşluk bulunduğundan emin olun. Baldõrlarõnõzõn 
dize yakõn alt kõsmõna ve bacağõnõzõn arka kõsmõna yoğun 
baskõ uygulamaktan kaçõnõn. Gün boyunca bacaklarõnõzõ 
uzatõn, bacak pozisyonunuzu değiştirin.

İPUÇLARI
Yürüyüş
Sõk sõk masanõzdan 
kalkõp kõsa 
yürüyüşler yapõn. 

Ayaklarõn rahatlõğõ
Ayaklarõnõzõn 
pozisyonunuzu gün 
içersinde değiştirin. 

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Masanõzõn altõnõ, 
bacaklarõnõz için 
gereken alanõ 
kõsõtlayan kutu ve 
benzeri şeylerle 
doldurmayõn.  Hiçbir 
engelle 
karşõlaşmadan 
masaya iyice 
yanaşabilmelisiniz. 

DOĞRU
Ayaklarõnõzõ yere 
veya ayak desteği 
üzerine düzgün 
koyun.

YANLIŞ!
Ayaklarõnõzõ 
sarkõtmayõn ve 
baldõrlarõnõza baskõ 
yapmayõn.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Sõrt
Sandalyenizi vücudunuza tam destek olacak şekilde 
kullanõn. Ağõrlõğõnõzõ eşit olarak dağõtõn ve sandalyenin 
oturma yerini ve arkalõğõnõ vücudunuza destek olacak 
şekilde kullanõn. Sandalyenizin arkalõğõ ayarlanabiliyorsa, 
arkalõğõ omurganõzõn alt kõsmõnõn doğal eğimine uyacak 
şekilde ayarlayõn. 

Rahatlama

Belinizin doğru desteklendiğinden her zaman emin olun. 
Çalõştõğõnõz pozisyonda belinizin rahat olmasõna dikkat 
edin.

İPUCU
Sõk sõk değiştirin
Sandalyeniz 
ayarlanabiliyorsa, 
çeşitli ayarlarõ 
deneyerek farklõ 
rahat pozisyonlar 
bulun, sonra da 
sandalyenizin 
ayarõnõ sõk sõk 
değiştirin.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Yeni bir ayarlanabilir 
sandalye aldõğõnõzda 
veya sandalyenizi 
başka biriyle ortak 
kullanõyorsanõz, 
ayarõn sizin  için 
uygun olduğunu 
varsaymayõn.

DOĞRU
Ağõrlõğõnõzõ eşit 
olarak dağõtõn ve 
sandalyenin oturma 
yerini ve arkalõğõnõ 
vücudunuza destek 
olacak şekilde 
kullanõn.

YANLIŞ!
Kambur
oturmayõn.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Omuz ve Dirsekler
Kas gerilmesini en aza indirmek için omuzlarõnõz gevşek, 
kaldõrõlmamõş veya aşağõ indirilmemiş olmalõ (bkz: 3. 
Bölüm, �Önkollarõnõzõ Destekleme� konusu), dirsekleriniz 
de klavye yüksekliğinize göre rahat bir şekilde 
yerleştirilmiş olmalõdõr. Dirseklerinizi klavyenin orta 
sõrasõyla aynõ hizada olacak şekilde (Caps Lock tuşunun 
olduğu sõra) yerleştirin. Bazõ kişiler, klavye eğimi en düşük 
düzeyde ve dirsekleri klavyeden hafif yukarõda çalõşmayõ 
tercih eder.

İPUCU
Gevşeyin
Kas kasõlmalarõnõn 
en sõk gerçekleştiği 
bölgeleri, örneğin 
boyun ve 
omuzlarõnõzõ sõk sõk 
gevşetmeyi 
unutmayõn. 

DOĞRU
Dirseklerinizin 
klavyenin en alt 
sõrasõyla aynõ hizada 
olup olmadõğõnõ 
anlamak için 
sandalyenizi yan 
tarafa çevirin.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Önkollar, Bilekler ve Eller
Yazarken veya işaretleme aygõtõ kullanõrken, önkollarõnõzõ, 
bileklerinizi ve ellerinizi doğal rahat ortamlarõnda tutun. 
Nasõl rahat ettiğinize en iyi siz karar verebilirsiniz.  Rahat 
çalõşma bölgenizi bulmanõn bir yolu da kollarõnõzõ, 
bileklerinizi ve ellerinizi yanlarda tamamen rahat bõrakarak 
nasõl durduklarõna bakmaktõr.  Yazmak için kaldõrdõğõnõzda 
bu pozisyonlara yakõn (doğal rahat çalõşma ortamlarõ) 
tutun, bileklerinizi özellikle sõk sõk veya uzun süre çok 
fazla yukarõ, aşağõ, içe veya dõşa kõvõrmamaya dikkat edin 
(bkz: 3. Bölüm, �Klavye ve İşaretleme Aygõtõ� konusu). Bu 
önerileri, nerede (büroda, evde, seyahatte) ve hangi 
pozisyonda (otururken, ayakta) olursanõz olun, uygulayõn.

Bileklerinizi Sabitlemeyin

Yazarken bileklerinizi masanõza, baldõrlarõnõza veya avuç 
desteğine (bilek desteği de denir) sabitlemeyin ya da  
dayamayõn. Yazarken avucunuzu dayamak, bileklerinizi 
ve parmaklarõnõzõ geriye bükülü olarak tutmanõza neden 
olacağõ için zararlõ olabilir.  Ayrõca bileklerinizin alt kõsmõna 
baskõ da yapabilir.  Avuç desteği, yazmadõğõnõz zamanki 
duraklamalarõnõzda (örneğin ekrandaki bir metni okurken) 
destek sağlamak üzere tasarlanmõştõr.

İPUCU
Ayrõk klavyeler
Düzgün ve doğal 
bilek pozisyonunda 
yazmak size zor 
geliyorsa, ayrõk 
klavye kullanmayõ 
deneyebilirsiniz. 
Ancak, ayrõk klavye 
kullanõrken hatalõ 
kurulum veya duruş, 
yazarken 
bileklerinizi daha 
fazla bükmenize yol 
açabilir. Bu nedenle, 
ayrõk klavye 
kullanacaksanõz, 
klavyeyi 
önkollarõnõzõn, 
bileklerinizin ve 
ellerinizin rahat 
edeceği şekilde 
kurmaya dikkat edin.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Bileklerinizi keskin 
kenarlara 
dayamayõn.

DOĞRU
Bileklerinizi rahat 
ve doğal 
pozisyonlarõnda 
tutun.

YANLIŞ!
Yazarken avuçlarõnõzõ 
masaya dayamayõn 
veya bileklerinizi 
bükmeyin.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
İPUCU
Avuçiçi 
Bilgisayarlar
Bu kõsõmda verilen 
önkol, bilek ve el 
pozisyonlarõnõn 
rahat ve doğal 
kullanõmõna ilişkin 
bilgileri, dokunmatik 
kalem veya 
başparmak klavyesi 
kullanõyor olsalar 
bile, avuçiçi 
bilgisayar 
kullanõcõlarõ da 
uygulayabilir. 

DOĞRU
Bileklerinizi rahat 
ve doğal 
pozisyonlarõnda 
tutun.

YANLIŞ!
Yazarken bileklerinizi 
belirgin biçimde içe 
doğru bükmeyin.
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Rahat Çalõşma Ortamõnõzõ Belirleme
Gözler Gözler
Uzun süre bilgisayarla çalõşmak gözlerin aşõrõ 
yorulmasõna ve tahriş olmasõna yol açar. Bu nedenle göz 
bakõmõnõza özel önem vermeniz ve aşağõda belirtilen 
önerileri uygulamanõz gerekir.

Gözlerinizi Dinlendirme

Gözlerinizi sõk sõk dinlendirin. Düzenli olarak gözlerinizi 
monitörden uzaklaştõrõp uzaktaki bir noktaya odaklayõn. 
Bu aynõ zamanda, gerinmek, derin nefes almak ve 
gevşemek için iyi bir fõrsat olabilir.

Monitörünüzü ve Gözlüklerinizi Temizleme

Ekranõnõzõ, gözlüklerinizi veya kontak lenslerinizi temiz 
tutun. Parlama azaltõcõ filtre kullanõyorsanõz, filtreyi 
üreticinin talimatlarõ doğrultusunda temizleyin.

Gözlerinizi Kontrol Ettirin

Gözlerinizin sağlam olduğundan emin olmak için düzenli 
olarak uzman doktora kontrol ettirin. İki odaklõ, üç odaklõ 
veya progresif gözlük camlarõ kullanõyorsanõz, bu 
gözlüklerle bilgisayar kullanõrken zorlandõğõnõzõ fark 
edeceksiniz. Bu durumu göz doktorunuza bildirin ve 
özellikle bilgisayar ekranõnõn karşõsõnda kullanõlmak üzere 
geliştirilmiş gözlüklerden edinin. Daha fazla bilgi için, 3. 
Bölüm�deki, �Monitör� konusuna bakõn.

İPUÇLARI
Gözlerinize Dikkat 
Edin
Monitörünüze 
bakarken gözlerinizi 
kõrpmayõ unutmayõn.  
Aslõnda göz kõrpmak 
düşünmeksizin, 
kendiliğinden 
yaptõğõmõz bir 
eylemdir, ancak 
bilgisayar 
kullanõrken daha az 
göz kõrpõyor 
olabilirsiniz 
(araştõrmalar 
bilgisayar 
kullananlarõn 
ortalama olarak 1/3 
oranõnda daha az 
göz kõrptõğõnõ ortaya 
koymuştur).  Göz 
kõrpmak, gözlerinizi 
doğal olarak 
koruyup nemlendirir 
ve genel bir 
rahatsõzlõk kaynağõ 
olan göz 
kuruluğunun 
önlenmesine 
yardõmcõ olur.

Göz molasõ
Gözlerinizi uzaktaki 
bir noktaya 
odaklayarak sõk sõk 
dinlendirin.
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme

Monitörünüzü Yerleştirme
Monitörün yüksekliğini, omuzlarõnõzõ kasmadan 
oturacak şekilde başõnõzõn hizasõna ayarlayõn. 
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
Monitör
Monitörünüzü uygun biçimde yerleştirip açõsõnõ 
ayarlarsanõz, göz yorgunluğunu, boyun, omuz ve sõrt 
ağrõlarõnõ azaltabilirsiniz.

Monitörü Yerleştirme

Monitörü tam karşõnõza yerleştirin (bkz: 3. Bölüm, 
�Kağõtlar ve Kitaplar� konusu). Rahat görüş mesafesini 
bulmak için ellerinizi monitöre doğru uzatõn ve parmak 
uçlarõnõzõn geldiği yere dikkat edin. Monitörünüzü bu 
konuma yakõn bir yere yerleştirin. Gerekiyorsa, ekranda 
görüntülenen metni açõk ve rahat bir biçimde görünceye 
kadar monitörü yaklaştõrõn veya uzaklaştõrõn (bkz: 2. 
Bölüm, �Gözler� konusu).

Monitör Yüksekliğini Ayarlama

Monitörünüzün yüksekliği omuzlarõnõzõ kasmamanõza ve 
başõnõzõn rahat bir pozisyonda durmasõna olanak 
sağlamalõdõr. Başõnõzõn rahatsõz edici biçimde öne 
eğilmemesi veya geriye doğru açõ yapmamasõ gerekir.  
Monitörü, metnin en üst satõrõ göz hizanõzõn hemen altõna 
gelecek biçimde yerleştirerek rahat edebilirsiniz. Ekranõn 
ortasõna bakarken gözleriniz hafifçe aşağõya doğru 
bakõyor olmalõdõr. 

Çoğu bilgisayar tasarõmõ monitörünüzü sistem ünitesinin 
üzerine koymanõza olanak tanõr. Bu durumda monitör çok 
yüksekte kalõyorsa, monitörü masanõzõn üstüne koymak 
daha uygun olacaktõr. Diğer yandan, monitörü masanõzõn 
üzerine koyduğunuzda boyun veya sõrt kaslarõnõzda 
herhangi bir rahatsõzlõk hissediyorsanõz, monitörünüz çok 
alçak kalmõş olabilir. Bu durumda kalõn bir blok, kitap veya 
monitör sehpasõ kullanarak monitörü yükseltin.

Monitörü Eğme

Monitörü göz hizanõza gelecek şekilde eğin. Genel olarak, 
monitör ekranõ ve yüzünüz birbirine paralel olmalõdõr. 
Monitör eğikliğinin doğruluğunu kontrol etmek için, 
birinden görüş alanõnõn ortasõnda küçük bir ayna 
tutmasõnõ isteyin. Normal çalõşma pozisyonunuzda 
otururken, gözlerinizi aynada görebilmelisiniz.

İPUCLARI
Göz hizasõ
Göz hizasõ ayarõnõz 
oturuş biçiminize 
(arkanõza yaslanmõş 
olarak veya dik 
duran bir konumda) 
bağlõ olarak değişir. 
Oturma 
pozisyonunuzu 
değiştirdiğinizde, 
göz hizasõ ayarõnõz 
değişeceğinden, 
monitörünüzün 
yüksekliğini ve 
eğimini de 
ayarlamayõ 
unutmayõn.

Parlaklõğõ ve 
karşõtlõğõ ayarlama
Göz yorgunluğuna 
yol açmamak için, 
monitörünüzdeki 
parlaklõk ve karşõtlõk 
denetimlerini 
kullanarak metin ve 
grafiklerin görüntü 
kalitesini ayarlayõn.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Monitöre, yazõlõ 
belgelere 
baktõğõnõzdan daha 
çok bakõyorsanõz, 
monitörünüzü 
masanõn uç 
kõsõmlarõna 
yerleştirmekten 
kaçõnõn.
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
Monitör Yüksekliğini İki Odaklõ, Üç Odaklõ veya 
Progresif Mercekli Gözlük Kullananlar için Ayarlama

İki odaklõ, üç odaklõ veya progresif gözlükler 
kullanõyorsanõz, monitör yüksekliğini uygun biçimde 
ayarlamak özellikle önemlidir.  Monitörü gözlüğünüzün alt 
tarafõndan görmek için başõnõzõ geriye doğru eğmekten 
kaçõnõn; bu duruş biçimi boyun ve sõrt ağrõlarõna neden 
olabilir.  Bunun yerine monitörünüzü alçaltmayõ deneyin.  
Bu yeterli olmuyorsa, bilgisayar kullanõmõ için özel olarak 
yapõlmõş gözlükler kullanabilirsiniz.

Monitördeki Parlama ve Yansõmalarõ Giderme

Parlama ve yansõmalarõ gidermek için zaman ayõrõn. Gün 
õşõğõnõ denetlemek için güneşlik, örtü veya perde kullanõn 
ya da parlamayõ azaltacak başka önlemler alõn. Ekranda 
parlak alanlar oluşmasõnõ önlemek için doğrudan 
gelmeyen veya azaltõlmõş aydõnlatma kullanõn.

Parlama sorun oluyorsa, aşağõdaki önlemleri uygulamayõ 
deneyin:
❒ Monitörünüzü parlama ve õşõk yansõmalarõ olmayan bir 

yere taşõyõn.
❒ Tavan lambalarõnõ kapatmayõ veya azaltmayõ deneyin, 

çalõşma ortamõ aydõnlatmasõ (bir veya birkaç tane 
ayarlanabilir lamba) kullanõn. 

❒ Tavan lambalarõnõ ayarlayamõyorsanõz, monitörünüzü 
lambalarõn hemen altõna koymak yerine, lambalarõn 
arasõna yerleştirmeyi deneyin. 

❒ Monitörünüze parlamayõ azaltõcõ filtre takõn. 
❒ Monitörün üzerine siperlik koyun. Bu aygõt monitörün 

üst ön kenarõndan uzanan bir karton parçasõ bile 
olabilir. 

❒ Monitörünüzü rahat olmayan baş veya sõrt duruşuna 
neden olacak biçimde eğmeyin veya döndürmeyin.

İPUÇLARI
Parlamayõ giderme
Monitörünüzü yan 
tarafõ pencereye 
bakacak biçimde 
yerleştirmeye 
çalõşõn.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
◆ Yansõma veya 

parlamalarõ 
önlemek için 
oturuşunuzu 
bozmaktan 
kaçõnõn.

◆ Görüş alanõnõzda 
parlak õşõk 
kaynaklarõ 
bulundurmamaya 
çalõşõn. Örneğin, 
gündüz 
saatlerinde 
perdesi 
örtülmemiş 
pencereye karşõ 
oturmayõn.

YANLIŞ!
İki odaklõ, üç odaklõ 
veya progresif 
gözlükler 
kullanõyorsanõz, 
monitörü başõnõzõ 
geriye eğmenize 
neden olacak kadar 
yükseğe 
yerleştirmeyin.
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Klavye ve İşaretleme Aygõtõ
Klavye, fare ve diğer giriş aygõtlarõnõ, çalõşõrken 
vücudunuz gevşek ve rahat bir pozisyonda olacak 
biçimde yerleştirin. Böylece çalõşõrken uzanmak veya 
omuzlarõnõzõ kaldõrmak zorunda kalmazsõnõz.

Klavyeyi Yerleştirme

Başõnõzõ ve gövdenizi çevirmekten kaçõnmak için 
klavyenizi tam önünüze koyun. Böylece klavyeyi 
kullanõrken omuzlarõnõz ve kollarõnõz gevşek ve rahat bir 
pozisyonda kalõr.

Klavyenin Yüksekliğini ve Eğimini Ayarlama

Dirsek yüksekliğiniz klavyenizin giriş sõrasõnõn hizasõnda 
bir yerde olmalõdõr (bkz: 2. Bölüm, �Omuz ve Dirsekler� 
konusu). Klavye eğiminizi, önkollarõnõzõn, bilek ve 
ellerinizin doğal rahat çalõşma bölgesinde olacak şekilde 
ayarlayõn. Bazõ kişiler, klavye eğimi en düşük düzeyde ve 
dirsekleri klavyeden hafif yukarõda çalõşmayõ tercih eder.

Fare ve Klavyeyi Hizalama

Kablolu veya kablosuz fare kullanõrken, aygõtõ klavyenizin 
tam sağõna veya tam soluna ve klavyenin ön kenarõna 
yakõn bir konuma yerleştirin. Aygõtõ klavyeden çok uzağa 
veya klavyenin arka kenarõna yakõn bir konuma 
yerleştirmekten kaçõnõn; bu konumlar bileklerinizi yanlara 
doğru çok bükmenize veya çok ileri uzanmanõza neden 
olabilir (bkz: 4. Bölüm, �İşaretleme Stili� konusu).  

Fareyi vücudunuzla klavyenin ön kenarõ arasõna 
koyduğunuzda rahat edebilirsiniz; ancak bu durumda 
masanõn, önkollarõnõz çalõşma yüzeyinde tam olarak 
desteklenecek şekilde, monitörü ve klavyeyi yeterince 
geriye koyabileceğiniz kadar geniş olmasõ gerekir (bkz: 3. 
Bölüm, �Önkollarõnõzõ Destekleme� konusu). 

İPUCU
El değiştirin
İşaretleme yapan 
elinizi dinlendirmek 
için, fare veya iz 
topunuzu bir süre 
diğer elinizle 
kullanabilirsiniz 
(aygõtõn yazõlõmõnõ 
kullanarak düğme 
atamalarõnõ 
değiştirmeyi 
unutmayõn). 

Bedeninizin sesine 
kulak verin
Klavyeyi ve 
işaretleme aygõtõnõ 
kullanõrken 
vücudunuz 
kõlavuzunuz olsun. 
Omuzlarõnõz gevşek, 
önkollar, bilekler ve 
eller rahat bir 
konumda olmalõdõr.
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Klavye Sehpasõnõ Rahat Kullanma

Klavye sehpasõ kullanõyorsanõz, klavye sehpasõnõn fare 
veya benzeri bir işaretleme aygõtõnõ koyabilecek kadar 
geniş olduğundan emin olun. Aksi takdirde, fareyi büyük 
olasõlõkla masanõzõn üstüne, klavyenizden daha yükseğe 
ve uzağa koymak zorunda kalõrsõnõz. Bu da fareye 
erişmek için sürekli olarak ve rahatsõz bir biçimde öne 
doğru uzanmanõza neden olur. 

DOĞRU
İşaretleme 
aygõtõnõzõ 
klavyenizin hemen 
yanõna ve 
klavyenin ön 
kenarõna yakõn bir 
yere koyun.

YANLIŞ!
Klavyenizi ve 
işaretleme 
aygõtõnõzõ farklõ 
seviyelerdeki ve 
uzaklõklardaki 
konumlara 
yerleştirmeyin.
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Kol Destekleri ve Avuç Dayayõcõ
Kollar ve eller için kullanõlan destekler daha serbest ve 
rahat çalõşmanõza olanak sağlar.  

Önkollarõnõzõ Destekleme

Bazõ sandalyelerde kollarõnõzõ koyabileceğiniz yerler 
vardõr. Yazarken, işaretlerken veya durakladõğõnõzda 
kollarõnõzõ bu desteklere dayarsanõz rahat edebilirsiniz. 
Çalõşma masanõz geriye doğru yeterince derinse, buradan 
destek alanõ olarak da yararlanabilirsiniz (klavyenizi ve 
monitörünüzü geriye taşõyarak önkollarõnõzõ koymak için 
yer açabilirsiniz).

Sandalye veya çalõşma masasõ önkol desteğinin en iyi 
şekilde ayarlanabilmesi için, omuzlarõnõz gevşek, her bir 
önkol eşit olarak desteklenmiş ve yine de yazma 
sõrasõnda serbestçe hareket edebilir durumda ve 
bilekleriniz de rahat, doğal pozisyonlarõnda olmalõdõr. 
Omuzlarõnõz kalkõk veya düşük duruyorsa, dirseklerinizin 
birinde veya her ikisinde basõnç hissediyorsanõz, 
dirsekleriniz iki yana açõksa, bilekleriniz, önkollarõnõz veya 
dirsekleriniz yazma sõrasõnda sabit duruyorsa veya 
bilekleriniz gözle görünür biçimde bükülmüşse destek 
doğru ayarlanmamõş demektir. 

Başka bir seçenek de önkol desteklerini sadece 
duraklama sõrasõnda kullanarak, yazma ve işaretleme 
sõrasõnda önkollarõnõzõ ve ellerinizi serbest bõrakmaktõr. Bu 
durumda, desteğin en doğru ayarõ önkolunuzun yazma 
sõrasõndaki pozisyonundan biraz aşağõda ancak yakõn ve 
duraklamalar için uygun olmasõdõr (ekrandan okuma 
yaptõğõnõzdaki gibi). Hangi çözümün sizin için en uygun 
olduğunu anlamak için kol desteklerinizle deneme yapõn. 
Boynunuz, omuzlarõnõz, kollarõnõz ve bilekleriniz size yol 
gösterecektir. 

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Kol destekleri 
aşağõdakilere yol 
açmamalõdõr:
◆ Omuzlarõnõzõn 

kalkmasõ veya 
düşmesi.

◆ Bir veya iki 
dirseğe aşõrõ 
yüklenme.

◆ Dirseklerinizin 
yanlara doğru 
açõlmasõ.

◆ Yazarken 
bileklerin, 
önkollarõn veya 
dirseklerin 
sabitlenmesi.

◆ Bileklerinizin aşõrõ 
bükülmesi.

◆ Klavye veya 
işaretleme 
aygõtõnõzdan çok 
uzak oturmak.

DOĞRU
Omuzlarõnõz 
gevşek, 
önkollarõnõz 
destekli (ama yine 
de yazarken 
serbestçe hareket 
edebiliyor) 
durumda ve 
bilekleriniz de 
rahat, doğal 
pozisyonlarõnda 
olduğunda önkol 
destekleri düzgün 
ayarlanmõş 
demektir. 
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
Avuç Dayayõcõ Kullanma

Avuç dayayõcõlar (bilek dayayõcõ olarak da bilinir) 
duraklamalarda, yazmadõğõnõz veya işaretlemediğiniz 
sõrada destek sağlamak üzere tasarlanmõşlardõr. 
Yazarken veya işaretleme aygõtõ kullanõrken bileklerinizin 
rahatça hareket etmesini sağlayõn; avuç dayayõcõ, çalõşma 
masasõ veya kalçalar üzerinde sabit tutmayõn.  Yazarken 
avucunuzu dayamak, bileklerinizi ve parmaklarõnõzõ geriye 
bükülü olarak tutmanõza neden olacağõ için zararlõ olabilir. 
Ayrõca bileklerinizin alt kõsmõna baskõ da yapabilir. 2. 
Bölüm�deki, �Önkollar, Bilekler ve Eller� konusuna bakõn.

İPUCU
Sadece 
duraklamalar için
Avuç dayayõcõlar 
yalnõzca 
yazmadõğõnõz veya 
işaretleme aygõtõnõzõ 
kullanmadõğõnõz 
duraklamalar 
sõrasõnda 
kullanõlmalõdõr.
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
Kağõtlar ve Kitaplar
Bilgisayar ekipmanõnõzõn ve çalõşõrken kullanacağõnõz 
diğer öğelerin sõğabileceği kadar geniş bir çalõşma yüzeyi 
seçin. Göz yorgunluğunu en aza indirmek için, sõk 
kullandõğõnõz kaynaklarõ aynõ görüş mesafesi içine 
yerleştirin.

Uzanmayõ En Aza İndirme

Sõk kullandõğõnõz kağõtlarõ, kitaplarõ veya diğer öğeleri 
kolayca uzanabileceğiniz mesafelerde tutun. Kitaplara, 
kağõtlara veya yazma araçlarõna sõkça başvuruyor ve 
klavye sehpasõ kullanõyorsanõz sehpanõn, açõldõğõnda öne 
doğru eğilmenize veya aşõrõ uzanmanõza neden 
olmadõğõndan emin olun. Bu durum omuzlarõnõzõn ve 
sõrtõnõzõn gerilemesine neden olur. Bu tür bir gerginlik 
hissediyorsanõz, başka bir çalõşma düzeni 
oluşturmalõsõnõz.

Belge Tutucu Kullanma

Belge tutucu kullanõyorsanõz, belge tutucuyu monitörün 
yakõnõna ve monitörle aynõ mesafe, yükseklik ve açõda 
yerleştirmelisiniz. Tutucuyu bu şekilde yerleştirmek, 
kağõtlara ve monitöre bakarken başõnõzõn ve omuzlarõnõzõn 
doğru pozisyonda durmasõnõ sağlayacağõndan boynunuz 
daha rahat edecektir.  

Temel işiniz kağõtlardan bakarak yazmaksa, belge 
tutucuyu tam karşõnõza koyup monitörü hafifçe bir yana 
kaydõrmayõ veya monitörünüzle klavyeniz arasõnda 
duracak eğimli bir yüzey üzerine koymayõ daha rahat 
bulabilirsiniz. Bu seçeneği, yalnõzca kağõtlara monitöre 
baktõğõnõzdan daha fazla bakõyorsanõz tercih edin. 

YANLIŞ!
Çalõşma alanõnõzõ 
kitap, kağõt veya 
telefon gibi sõk 
kullanõlan öğelere 
bakmak veya 
erişmek için sürekli 
öne doğru 
eğilmenize neden 
olacak biçimde 
düzenlemeyin.
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
Telefon
Telefonu başõnõzla omzunuz arasõnda sõkõştõrarak 
kullanmak boyun, omuz ve sõrt rahatsõzlõklarõna neden 
olabilir.  Telefonunuzu çok kullanõyorsanõz, kulaklõk 
kullanmayõ deneyin veya telefonu diğer elinizle tutacak 
biçimde yerleştirin. Böylece yazmak için kullandõğõnõz 
elinizle not alabilirsiniz. 

Kullanmadõğõnõz zamanlarda, telefonu kolay 
ulaşabileceğiniz bir yere koyun.

İPUCU
Telefonla görüşme
Telefon görüşmesi 
yaparken, özellikle 
uzun süren 
görüşmelerde 
başõnõzõ ve 
omuzlarõnõzõ rahat 
ve dengeli bir 
biçimde tutmaya 
özen gösterin. 

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Özellikle, uzun 
telefon görüşmeleri 
sõrasõnda kullanõlan 
telefon ahizesi 
parçasõ (plastik veya 
köpük �omuz 
desteği� veya �omuz 
ekipmanõ�), telefonu 
kulağõnõzla omzunuz 
arasõnda tutmak için 
başõnõzõ yana 
eğmenizi 
gerektiriyorsa, bu 
parçayõ 
kullanmaktan 
kaçõnõn.

DOĞRU
Ellerinizi serbest 
bõrakmak ve 
rahatsõz 
pozisyonlardan 
kaçõnmak için 
kulaklõk kullanõn.

YANLIŞ!
Telefonu başõnõzla 
omzunuz arasõnda 
sõkõştõrmayõn.
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Çalõşma Alanõnõzõ Düzenleme
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En Rahat Şekilde Çalõşma

Yolculukta
Otel odanõzda, sandalyenizin arkalõğõ için bir 
battaniye ve belinizi desteklemek için rulo yapõlmõş bir 
havlu kullanabilirsiniz.
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En Rahat Şekilde Çalõşma
Taşõnabilir Bilgisayar Kullanma
Taşõnabilir bilgisayar kullanõrken rahat bir çalõşma ortamõ 
sağlamak, masaüstü bilgisayar kullanõmõna göre daha 
fazla çaba gerektirir. Bu nedenle bedeninizin vereceği 
rahatsõzlõk işaretlerine karşõ özellikle uyanõk olmalõsõnõz. 
Ayrõca, bu Kõlavuzda belirtilen temel ilkelere de sõkõ sõkõya 
bağlõ kalmalõsõnõz. 

Aşağõdaki stratejiler taşõnabilir bilgisayar kullanõrken en 
rahat şekilde çalõşmanõzõ sağlamak amacõyla 
tasarlanmõştõr.

Rahat Çalõşmayõ Amaçlayõn

Taşõnabilir bilgisayar kullanõrken omuzlarõnõzõ ve 
boynunuzu gevşek bõrakõn ve başõnõzõ da omuzlarõnõz 
üzerinde dengede tutun.  Taşõnabilir bilgisayar dizlerinizin 
üzerine koyup çalõşõyorsanõz, ekranõ yükseltmek için 
bacaklarõnõzõn üzerine bir destek (örneğin çanta, yatak 
masasõ, kalõn bir kitap veya sert bir yastõk) koymanõz daha 
rahat çalõşmanõzõ sağlayabilir.

Yaratõcõ Olun

Yastõk, battaniye, havlu ve kitaplardan yararlanarak neler 
mi yapabilirsiniz: 
❒ Oturduğunuz yeri yükseltmek.
❒ Gerekirse bir ayak desteği oluşturmak.
❒ Sõrtõnõza destek yapmak.
❒ Ekranõ yükseltmek için bilgisayarõnõzõ kaldõrmak (ayrõ 

klavye ve işaretleme aygõtõ kullanõrken).
❒ Kanepe veya yatakta çalõşõyorsanõz, kol desteği 

sağlamak.
❒ Gerektiğinde dolgu maddesi olarak kullanmak.

Bilgisayarõ Taşõmak

Bilgisayarõnõzõ taşõdõğõnõz çantayõ aksesuar ve kağõtlarla 
doldurursanõz, el arabasõ veya tekerlekli çanta kullanarak 
omuzlarõnõzõ zorlamaktan kaçõnõn.

İPUÇLARI
Taşõnabilir 
bilgisayar 
kullanõmõnda 
rahatlõk
Düzgün oturma ve 
destek koşullarõnõn 
bulunmadõğõ bir 
ortamda (örneğin, 
uçakta veya arazide) 
çalõşmanõz 
gerektiğinde, 
çalõşma 
pozisyonunuzu sõk 
sõk değiştirin ve 
düzenli aralõklarla 
mola verin.

Uzun çalõşma 
süreleri
Ayrõ bir ekran 
kullanmak veya 
taşõnabilir 
bilgisayarõnõzõ bir 
kitabõn ya da 
yükseltinin üzerine 
koyup harici klavye 
ve işaretleme aygõtõ 
kullanmak daha 
rahat olabilir. Bu 
seçenekler size 
görme mesafesi ve 
yükseklik açõsõndan 
geniş bir seçim 
olanağõ sağlar. Bu 
olanak, özellikle 
taşõnabilir 
bilgisayarõnõzda 
uzun süre 
çalõşacaksanõz 
önem kazanõr.

UYARI: Destek amacõyla bilgisayarõnõzõn altõna 
yumuşak bir yastõk veya battaniye gibi yumuşak 
bir nesne koyarsanõz, aşõrõ õsõnmaya yol 
açmamasõ için bu desteğin bilgisayarõnõzõn 
havalandõrma boşluklarõnõ kapatmamasõna dikkat 
edin (bkz: 7. Bölüm, �Havalandõrma� konusu).
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En Rahat Şekilde Çalõşma
Yazma Stili
Yazma stilinizi gözlemleyin, yazarken ellerinizi ve 
parmaklarõnõzõ nasõl kullandõğõnõza dikkat edin. 
Parmaklarõnõzõ gereksiz yere kasõp germeyin. Yazarken 
tuşlara sert mi, yumuşak mõ dokunduğunuza dikkat edin. 
Tuşlara basmak için asgari miktarda kuvvet kullanõn. 

Tuşlara ve Tuş Bileşimlerine Ulaşma

Klavyenizin orta sõrasõna uzak olan tuşlara erişmek için, 
parmaklarõnõzla uzanmaya çalõşmak yerine kolunuzun 
tümünü uzatõn. Ctrl+C veya Alt+F gibi iki tuşa aynõ anda 
basarken, her iki tuşa da aynõ anda basmak için tek 
elinizin parmaklarõnõ zorlamak yerine iki elinizi birden 
kullanõn.
[

İPUÇLARI
Elinizi hafif alõştõrõn
Tuşlara çok kuvvetli 
basõyorsanõz, biraz 
daha hafif basmaya 
çalõşõn. Tuşlara 
hafifçe basõn.

�İki parmak� 
yazma
Tuşlara bakarak 
yazma sõrasõnda 
boyun öne doğru 
eğilmek zorunda 
kalõr.  On parmak 
yazmayõ öğrenin, 
böylece klavyeye 
fazla bakmanõza 
gerek kalmaz.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Tuşlara vurmaktan, 
gereğinden fazla 
kuvvetli basmaktan 
kaçõnõn.

DOĞRU
Yazarken veya işaretleme 
yaparken parmaklarõnõzõ 
gevşek bõrakõn, aşõrõ 
gerilme hissederseniz 
parmaklarõnzõ gevşetmeye 
çalõşõn. Bu işlem basit gibi 
görünebilir, ancak 
parmaklarõnõzõ gevşetmeyi 
iyi bir alõşkanlõk haline 
getirebilmek için sürekli 
tekrar gerekir.

YANLIŞ!
Parmaklarõnõzõ gereksiz 
yere germekten kaçõnõn. 
Bu durum, aktif olarak 
yazarken veya işaretleme 
yaparken kullandõğõnõz 
parmaklarõnõz için geçerli 
olduğu gibi o sõrada 
kullanmadõğõnõz 
parmaklarõnõz için de 
geçerlidir.
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En Rahat Şekilde Çalõşma
İşaretleme Stili
Fareyi hareket ettirmek için sadece bileğinizi değil 
kolunuzun tümünü kullanõn. İşaretleme aygõtõnõzõ 
kullanõrken bileğinizi bir yere dayamayõn, bileğinizi, 
kolunuzu ve omzunuzu rahatça hareket edebilmeleri için 
serbest bõrakõn.

Yazõlõm Kontrollerini Ayarlama

İşaretleme aygõtõnõzõn özelliklerini ayarlamak için yazõlõm 
kontrol panelini kullanabilirsiniz. Örneğin, fare 
hareketlerini azaltmak veya tamamen kaldõrmak için imleç 
hõzõnõ artõrabilir veya ivme ayarõnõ yükseltebilirsiniz. 
İşaretleme aygõtõnõ sol elinizle kullanõyorsanõz, yazõlõmdaki 
kontrol paneli size maksimum rahatlõk sağlamak için 
düğmelere atanan işlevleri değiştirme olanağõnõ verir.

Sõk Sõk Temizleyin

Kirlenen işaretleme aygõtõnõzõn performansõ düşer ve 
işaretleme işlemi güçleşir. Farenizi veya iz topunuzu sõk 
sõk temizlemeyi unutmayõn. Optik fare veya izleme 
topunun alt tarafõnda hareketli parça yoktur, bu nedenle 
de sõk sõk temizlik gerektirmez.

İPUÇLARI
İşaretlemede 
rahatlõk
Fare, izleme topu 
veya başka bir 
işaretleme aygõtõnõ 
kullanõrken, gevşek 
bir şekilde tutun ve 
tuşlarõ hafif bir 
dokunuşla tõklatõn.  
Aktif olarak 
kullanõrken ve 
bekleme sõrasõnda 
aygõtõn üzerine 
koyduğunuzda, 
elinizi ve 
parmaklarõnõzõ her 
zaman gevşek 
bõrakõn. Daha uzun 
süreli 
duraklamalarda, 
serbest bõrakarak el 
ve parmaklarõnõzõ 
rahatlatõn.

El değiştirin
Elinizi dinlendirmek 
için, fare veya iz 
topunuzu bir süre 
diğer elinizle 
kullanabilirsiniz.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
Fareyi elinizde 
sõkõştõrmayõn veya 
tutmayõn.

DOĞRU
Bileğinizi rahat ve 
doğal pozisyonunda 
ve işaretleme 
aygõtõnõzõ 
önkolunuzla aynõ 
hizada tutun.

YANLIŞ!
İşaretleme aygõtõnõzõ 
klavyeden çok uzakta 
kullanmayõn, 
bileğinizi bükmenize 
neden olabilir.
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En Rahat Şekilde Çalõşma
Kanepe veya Yatakta Klavye Kullanma
Klavyenizi görece rahat olan kanepe, yatak veya en 
sevdiğiniz koltuğunuzda kullanõrken bile, eğri oturmak 
veya uzun süre aynõ pozisyonda oturmak rahatsõzlõk 
verebilir.

Önkollarõnõzõ, Bileklerinizi ve Ellerinizi Hissedin

Klavye kucağõnõzda olarak, kanepede veya yatakta 
çalõştõğõnõz zaman, önkollarõnõzõ, bileklerinizi ve ellerinizi 
fazla germeden doğal yerlerinde tutmaya özellikle dikkat 
edin.  Bileklerinizi sõk sõk veya uzun süreyle belirgin 
biçimde yukarõ, aşağõ, iç veya dõş yana doğru bükmekten 
kaçõnõn.

İPUCU
Sõrt rahatlõğõ
Kanepe, sandalye 
veya yatağõn 
üzerinde çalõşõrken 
özellikle sõrtõnõzõn 
tümünün 
desteklenmesi 
önemlidir. Yaratõcõ 
olun ve battaniye, 
havlu veya yastõk 
kullanõn.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
◆ Kanepe veya 

yatağõn üzerinde 
taşõnabilir 
bilgisayar 
kullanõrken 
ayaklarõnõzõ 
uzattõğõnõzda öne 
veya arkaya doğru 
fazla eğilmekten 
kaçõnõn.

◆ Tamamen 
hareketsiz 
oturmaktan ve 
uzun süre 
aralõksõz 
çalõşmaktan 
kaçõnõn.

DOĞRU
Kollarõnõzõn altõna 
yastõk koymayõ 
deneyin, bu 
omuzlarõnõzõn gevşek 
ve bileklerinizin 
doğal, rahat 
pozisyonda 
durmasõna yardõmcõ 
olabilir.
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En Rahat Şekilde Çalõşma
Mola Verme ve İşlerinizi Çeşitlendirme
Bu Kõlavuzda daha önce de bahsedildiği gibi, 
mobilyalarõnõzõn yerleşimi, ofis ekipmanlarõnõz ve 
aydõnlatma, çalõşma ortamõnõzdaki rahatlõğõ belirleyen 
faktörlerden sadece birkaçõdõr. Bunun dõşõnda çalõşma 
alõşkanlõklarõnõz da çok önemlidir. Aşağõdaki önerileri 
unutmayõn:

Mola Verin

Bilgisayarda uzun süre çalõşacaksanõz en azõndan saatte 
bir, mümkünse daha da sõk olarak kõsa molalar verin. Sõk 
sõk verilen kõsa aralarõn, daha seyrek ama uzun süren 
molalardan daha yararlõ olduğunu görürsünüz. 

Mola vermeyi unutuyorsanõz, çalar saat veya 
özelleştirilmiş yazõlõmlar kullanabilirsiniz. Belirleyeceğiniz 
aralarla size mola vermeyi anõmsatacak birçok yazõlõm 
bulunabilir.

Mola verdiğinizde ayağa kalkarak gerinin ve özellikle 
bilgisayarda çalõşõrken kullanmadõğõnõz kas ve 
eklemlerinizi açmaya çalõşõn. 

İşlerinizi Çeşitlendirin

Çalõşma alõşkanlõklarõnõzõ ve yaptõğõnõz işleri gözden 
geçirin. Günlük rutininizin dõşõna çõkõn ve gün içersinde 
yaptõğõnõz işleri çeşitlendirmeye çalõşõn. Bu sayede 
saatlerce aynõ pozisyonda oturmaktan veya el, kol, omuz, 
boyun ve sõrt kaslarõnõzõ kullanarak saatlerce sürekli aynõ 
işleri yapmaktan kaçõnabilirsiniz. Örneğin, çalõşmanõzõ 
ekrandan okumak yerine yazdõrõp kağõt üzerinde 
sağlamasõnõ yaparak işinizi çeşitlendirmiş olursunuz.

Stres Kaynaklarõnõ Azaltõn

İşyerinizde sizin için stres unsuru olan şeylerin bir listesini 
çõkarõn. Fiziksel veya ruhsal sağlõğõnõzõn etkilendiğini 
düşünüyorsanõz, stres kaynaklarõnõ azaltmak veya 
tamamen ortadan kaldõrmak için neler yapabileceğinizi 
düşünün. 

Derin nefes alõn

Derin derin ve düzenli olarak temiz hava soluyun. 
Bilgisayar kullanõmõnõn yol açtõğõ yoğun zihinsel 
konsantrasyon nefesinizi tutmanõza ve yetersiz nefes 
almanõza neden olabilir.

İPUCU
Deneyin ve görün
Genel inanõşõn 
aksine, bir çok 
araştõrma  sõk sõk 
verilen kõsa 
molalarõn üretkenliği 
AZALTMADIĞINI 
ortaya koymuştur.

BUNLARDAN 
KAÇININ!
�Aşõrõ Çalõşma�
Belirli bir tarihte 
teslim etmeniz 
gereken bir iş 
üzerinde, örneğin bir 
rapor veya ev ödevi 
üzerinde 
çalõşõyorsanõz, �aşõrõ 
çalõşma�dan, yani 
aralõksõz uzun süre 
yoğun çalõşmaktan 
kaçõnõn.  Özellikle 
böyle zamanlarda 
vücudunuzun 
gerginliğini daha çok 
dikkate alõn ve sõk 
sõk mola verin.  
İşinizi bõrakõp 
bilgisayar oyunlarõ 
oynamak bedeniniz 
için mola değildir! 
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Sağlõk Alõşkanlõklarõnõzõ Gözden 
Geçirme ve Egzersiz Yapma
Genel sağlõğõnõz da, bilgisayarda rahat ve güvenli 
çalõşmanõzõ etkileyebilir. Araştõrmalar, çeşitli sağlõk 
durumlarõnõn, rahatsõzlõk, kas ve eklem sorunlarõ veya 
yaralanmalara yol açabileceğini göstermiştir. 

Bu yerleşik sağlõk durumlarõ aşağõdakileri içerir:
❒ Kalõtõmsal faktörler
❒ Mafsal iltihabõ ve diğer bağ dokusu bozukluklarõ
❒ Şeker hastalõklarõ ve diğer salgõ bezi bozukluklarõ
❒ Tiroid bezi bozukluklarõ
❒ Damar hastalõklarõ
❒ Genel olarak kötü fiziksel durum ve kötü beslenme 

alõşkanlõklarõ
❒ Eski yaralanmalar, travmalar ve iskelet bozukluklarõ
❒ Aşõrõ kilo
❒ Stres
❒ Sigara içme
❒ Hormon düzeyini ve vücudun su tutmasõnõ etkileyen 

hamilelik, menopoz ve diğer durumlar
❒ İlerleyen yaş

Kişisel Dayanõklõlõk Düzeyinizi ve Sõnõrlarõnõzõ İzleme

Her kullanõcõ, uzun süre yoğun bilgisayar kullanmaya 
karşõ farklõ dayanõklõlõk düzeyinde tepki gösterir. Kişisel 
dayanõklõlõk düzeyinizi belirleyerek genel olarak bunu 
aşmamaya çalõşõn. 

Yukarda belirtilen genel sağlõk koşullarõndan biri size 
uyuyorsa, kişisel dayanõklõlõk sõnõrõnõzõ belirleyip izlemeniz 
özellikle önemlidir. 

Sağlõğõnõzõ ve Formunuzu Koruma

Ayrõca, elverişsiz sağlõk koşullarõndan kaçõnarak ve 
düzenli egzersizle formunuzu koruyarak da genel 
sağlõğõnõzõ iyileştirebilir, yoğun çalõşma koşullarõ 
karşõsõndaki dayanõklõlõğõnõzõ artõrabilirsiniz. 
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Rahat Etmenizi Sağlayacak Ayarlamalar

1'den 4'e kadar olan bölümlerde verilen önerileri 
uygulama olanağõnõz çalõşma alanõnõzõn ayarlanabilirliğine 
bağlõdõr.
❒ Çalõşma yüzeyinizin yüksekliği ayarlanabiliyorsa, 

kendinizi ve bilgisayarõnõzõ �aşağõdan yukarõya doğru� 
ayarlayõn.

❒ Sabit bir masa kullanõyorsanõz, kendinizi ve 
bilgisayarõnõzõ �yukarõdan aşağõya doğru� ayarlayõn.

Aşağõdan Yukarõya Doğru
1. Sandalye yüksekliği: ayaklarõnõzõ sõkõca yere 

basabilmelisiniz.
2. Sandalye arkalõğõnõn açõsõ ve sõrt desteği: sõrtõnõz iyi bir 

biçimde desteklenmeli.
3. Klavye yüksekliği: alt sõra dirsek yüksekliğinize yakõn 

olmalõ.
4. Klavye eğimi: bilekler rahat ve düz bir konumda olmalõ.
5. İşaretleme aygõtõ: klavyenizin hemen sağõnda veya 

solunda olmalõ.
6. İsteğe bağlõ kol desteği: omuzlar gevşek ve önkollar 

eşit derecede destekli olmalõ.
7. Monitör uzaklõğõ, yüksekliği ve açõsõ: omuzlarõnõzõ 

kasmamanõza ve başõnõzõn rahat bir pozisyonda 
durmasõna olanak sağlamalõ.

8. Belge tutucu, telefon ve başvuru malzemesi: sõk 
kullanõlan öğeler kolay erişilebilecek yerlerde olmalõ.

Yukarõdan Aşağõya Doğru
1. Sandalye yüksekliği: dirsek yüksekliği klavyenin alt 

sõrasõna yakõn olmalõ. 
2. Gerek duyuyorsanõz, ayak dayama yeri.
3. Yukarõdaki 2'den 8'e kadar olan adõmlarõ izleyin. 

İPUCU
Yaratõcõ olun
Bilgisayar kullanõmõ 
için tasarlanmõş 
ayarlanabilir 
mobilyalar her 
zaman 
bulunamayabilir. 
Ancak aşağõda 
belirtilenleri yapmak 
için havlu, yastõk, 
battaniye veya kitap 
gibi çeşitli nesneleri 
kullanabilirsiniz:
◆ Sandalyenizin 

yüksekliğini 
artõrmak.

◆ Ayak dayama yeri 
oluşturmak.

◆ Sõrtõnõza destek 
yapmak.

◆ Monitör veya 
klavyeyi 
yükseltmek.

◆ Kanepe veya 
yatakta 
çalõşõyorsanõz, kol 
desteği sağlamak. 

◆ Gerektiğinde 
dolgu maddesi 
olarak kullanmak.
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Güvenlik ve Rahatlõk için Kontrol Listeniz

Rahatlõğõnõzõ artõrmak ve olasõ güvenlik risklerinizi en aza 
indirmek için çalõşma sõrasõndaki duruşunuzu ve 
alõşkanlõklarõnõzõ geliştirmede size yardõmcõ olacak bu 
kontrol listesini kullanõn. 

Oturma Pozisyonu
❒ Sizin için en rahat oturma pozisyonlarõnõ bulabildiniz 

mi? 
❒ Gün boyunca, özellikle de öğleden sonralarõ, çalõşma 

sõrasõndaki duruşunuzu �rahat çalõşma ortamõ� 
dahilinde değiştiriyor musunuz? 

❒ Ayaklarõnõz yere sağlam basõyor mu? 
❒ Baldõrlarõnõzõn dizlerinize yakõn alt kõsõmlarõ rahat mõ, 

yoksa üzerlerinde baskõ hissediyor musunuz? 
❒ Bacaklarõnõzõn alt arka kõsõmlarõ rahat mõ yoksa 

üzerilerinde bir baskõ hissediyor musunuz? 
❒ Çalõşma masanõzõn altõnda dizleriniz ve ayaklarõnõz 

için yeterli boşluk var mõ?
❒ Beliniz yeterince destekleniyor mu? 

Omuzlar, Kollar, Bilekler ve Eller
❒ Omuzlarõnõz gevşek mi? 
❒ Kollarõnõz, bilekleriniz ve önkollarõnõz doğal ve rahat 

durumdalar mõ? 
❒ Kol desteği kullanõyorsanõz, bunlar omuz ve 

bileklerinizin en rahat edeceği şekilde ayarlanmõş mõ? 
❒ Dirsekleriniz klavyenizin alt sõrasõyla aynõ yüksekliğe 

yakõn duruyor mu?
❒ Yazarken veya işaretçi kullanõrken el ve bileklerinizi bir 

yere dayamaktan kaçõnõyor musunuz? 
❒ El ve bileklerinizi sivri kenarlara dayamaktan kaçõnõyor 

musunuz? 
❒ Telefonu kulağõnõzla omzunuz arasõnda tutmaktan 

kaçõnõyor musunuz? 
❒ Telefon ve başvuru kaynaklarõ gibi sõk kullandõğõnõz 
şeyler kolayca ulaşabileceğiniz bir yerde mi? 

İPUCU
Çifte kontrol
Bu liste yardõmõyla 
duruş ve 
alõşkanlõklarõnõzõ 
düzenli olarak 
gözden geçirin. 
Unuttuğunuz 
öneriler olursa bu 
Kõlavuzun 1. ve 5. 
bölümleri arasõnõ 
yeniden okuyun.

Bedeninizin sesine 
kulak verin
İşinizde, çalõşma 
alanõnõzda veya 
duruşunuzda 
yaptõğõnõz her 
değişiklikten sonra 
bedeninizin sesine 
�kulak verin�. Verdiği 
rahatlõk veya 
rahatsõzlõk işaretleri, 
yaptõğõnõz 
değişikliklerin doğru 
olup olmadõğõnõ 
anlamanõza yardõm 
eder.
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Gözler
❒ Gözlerinizi sõk sõk uzaktaki bir noktaya odaklayõp 

dinlendiriyor musunuz? 
❒ Gözlerinizi düzenli olarak bir göz doktoruna kontrol 

ettiriyor musunuz? 
❒ Gözlerinizi yeterince kõrpõyor musunuz? 
❒ İki odaklõ, üç odaklõ veya progresif gözlük camõ 

kullanõyorsanõz, ekranõ görebilmek için başõnõzõ arkaya 
atmaktan kaçõnõyor musunuz? 

❒ Hatalõ oturma pozisyonlarõnõ önlemek için özellikle 
bilgisayar ekranõyla çalõşanlar için tasarlanmõş 
gözlüklerden kullanmaya karar verdiniz mi?

Yazma Stili
❒ Tuşlara çok kuvvetli bastõğõnõzõ hissettiğinizde, daha 

yavaş basmak için çaba gösteriyor musunuz?
❒ Klavyeye bakmadan yazamõyorsanõz, on parmak 

daktilo kullanõmõ konusunda eğitim alõyor musunuz?
❒ Yazarken veya işaretleme aygõtõ kullanõrken, 

parmaklarõnõzda gerginlik hissettiğinizde tüm 
parmaklarõnõzõ (yazarken kullanmadõklarõnõz da dahil) 
gevşetmeye çalõşõyor musunuz?

❒ Klavyenin orta tuşundan uzakta bulunan tuşlara 
uzanmak için kolunuzun tümünü kullanõyor musunuz?
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Klavye ve İşaretleme Aygõtõ
❒ Klavyeniz tam önünüzde mi?
❒ Klavyenizin yüksekliği ve eğimi bileklerinizin düz ve 

omuzlarõnõzõn rahat olacak şekilde ayarlõ mõ?
❒ Klavye kucağõnõzda yazõyorsanõz, omuzlarõnõz gevşek 

ve bilekleriniz rahat ve doğal pozisyonlarõnda mõ?
❒ Kullandõğõnõz fare veya ayrõ iz topu (eğer 

kullanõyorsanõz) klavyenin hemen sağõnda, solunda ya 
da klavyenin tam önünde mi duruyor?

❒ İşaretleme aygõtõ kullanõyorsanõz, aygõtõ gevşek tutuyor 
musunuz?

❒ Kullanmadõğõnõz zaman işaretleme aygõtõnõ elinizden 
bõrakõyor musunuz?

❒ İşaretleme aygõtõnõzõn (veya fare, iz topu, işaretleme 
kalemi) düğmelerine hafifçe mi basõyorsunuz?

❒ Farenizi veya iz topunuzu sõk sõk temizliyor musunuz?

Monitör
❒ Monitörünüz önünüzde ve rahat görüş için uygun olan 

bir kol boyu uzaklõkta mõ duruyor? Belirli bir dokümana 
ekrana baktõğõnõzdan daha sõk bakmanõz gerekiyorsa, 
doküman tutacağõ önünüzde ve monitörün yan 
tarafõnda duruyor mu?

❒ Kendinizi rahat hissettiğiniz duruşu değiştirmeden 
ekrandaki parlama ve yansõmalarõ yok edebildiniz mi?

❒ Ekranõnõzõn görüş alanõnõn tümü göz hizanõzõn hemen 
altõnda mõ?

❒ Monitör, ekranõnõz yüzünüzle paralel olacak şekilde 
kalkõk mõ?

❒ Metin ve grafik kalitesini artõrmak için parlaklõk ve 
kontrast ayarlarõnõ yaptõnõz mõ?

❒ Doküman tutacağõnõz monitörünüzün yanõnda, 
ekranõnõzla aynõ uzaklõkta, yükseklikte ve aynõ açõda 
duruyor mu?
Güvenlik ve Rahatlõk Kullanõm Kõlavuzu 6�3



Güvenlik ve Rahatlõk için Kontrol Listeniz
Taşõnabilir Bilgisayar
❒ Omuzlarõnõzõn gevşekliğiyle rahat bir boyun duruşu 

arasõndaki dengeyi koruyarak duruş pozisyonunuzu 
sõk sõk değiştiriyor musunuz?

❒ Yazarken bileklerinizi bacaklarõnõza dayamaktan 
kaçõnõyor musunuz?

❒ Bilgisayarõnõzõ kanepede veya yatakta kullanõyorsanõz, 
boynunuzu zorlamamak için arkaya çok fazla 
yaslanmaktan kaçõnõyor musunuz?

❒ Taşõnabilir bilgisayarõnõzõ uzun süre kullanacaksanõz, 
harici bir klavye ve işaretleme aygõtõ kullanmayõ ve 
bilgisayarõ bir yükselti veya kitabõn üzerine koyarak 
çalõşmayõ denediniz mi?

Genel Önlemler
❒ En azõndan saatte bir mola verip kõsa turlar atõyor 

musunuz?
❒ Düzenli olarak egzersiz yapõyor musunuz?
❒ Düzenli olarak hayatõnõzdaki stres kaynaklarõnõ bulup 

değiştirebileceğiniz şeyleri değiştirmeye çalõşõyor 
musunuz?

❒ Çalõşõrken veya başka bir zaman bilgisayar kullanõm 
biçiminizle ilişkili olabilecek herhangi bir rahatsõzlõk 
belirtisi fark ettiğinizde, bir doktora veya şirketinizin 
sağlõk merkezine başvurdunuz mu?
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Elektrik ve Mekanik

Güvenlik Bilgileri

Giriş
HP ürünleri, ürün talimatlarõ ve genel güvenlik kurallarõna 
uygun olarak kurulup kullanõldõğõnda güvenli çalõşacak 
biçimde tasarlanmõştõr.  Bu bölümdeki yönergelerde 
bilgisayarõn çalõşmasõyla ilgili bazõ riskler açõklanmõş ve bu 
riskleri en aza indirmek için tasarlanmõş önemli güvenlik 
kurallarõ verilmiştir. Bu bölümdeki bilgileri ve ürününüzle 
birlikte verilen talimatlarõ dikkatle izleyerek kendinizi 
tehlikelerden koruyabilir ve daha güvenli bir bilgisayar 
çalõşma ortamõ oluşturabilirsiniz.

Bu bölümde aşağõdaki konular hakkõnda bilgiler 
verilmektedir:
❒ Ürün güvenlik politikasõ
❒ Ürün kurulum gereksinimleri
❒ Tüm HP ürünlerine ilişkin genel güvenlik önlemleri

Bir aygõtõn güvenli kullanõmõna ilişkin ciddi endişeleriniz 
varsa ve HP yetkili servis sağlayõcõnõz size yardõmcõ 
olamõyorsa, bölgenizdeki HP Müşteri Destek birimini 
arayõn.

Ürün Güvenlik Politikasõ ve Genel 
Uygulama
HP ürünleri Bilgi Teknolojisi Donatõsõ Güvenlik Standardõ 
olan IEC 60950 standardõna uygun biçimde tasarlanmõş 
ve test edilmiştir. Bu standart, Uluslararasõ Elektroteknik 
Komisyonu'nun HP'nin ürettiği türdeki aygõtlarõ kapsayan 
güvenlik standardõdõr. Bu standart dünya çapõndaki 
IEC60950 tabanlõ güvenlik standartlarõnõn ulusal 
uygulamasõnõ da kapsar. 
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Güvenlik Standartlarõ

IEC60950 standartlarõ, hem bilgisayar kullanõcõsõnõn hem 
de servis sağlayõcõsõnõn kişisel zarar görme riskini azaltan 
genel güvenlik tasarõmõ gereklerini yerine getirir. Bu 
standartlar aşağõdakilerden kaynaklanan zarar görme 
riskini azaltõr:
❒ Elektrik şoku 

Ürünün parçalarõndaki tehlikeli voltaj düzeyleri
❒ Yangõn

Aşõrõ yük, sõcaklõk, malzemenin yanabilir olmasõ
❒ Mekanik 

Keskin kenarlar, hareketli parçalar, dengesizlik
❒ Enerji

Yüksek enerji düzeyine sahip (240 volt amper) veya 
yanma olasõlõğõ olan devreler

❒ Sõcaklõk 
Yüksek sõcaklõkta, ürünün erişilebilen parçalarõ

❒ Kimyasal 
Kimyasal gaz ve buharlar

❒ Radyasyon 
Gürültü, iyonlaşma, lazer, ultrasonik dalgalar

Kurulum Gereksinimleri
Compaq ürünleri belirtilen elektrik değerlerine ve ürün 
kullanõm yönergelerine göre kullanõldõğõnda güvenli 
biçimde çalõşõr. Bu ürünler daima BT aygõtlarõnõn güvenli 
kullanõmõ için tasarlanan yerel ve bölgesel yapõ ve elektrik 
donanõmõ yönetmeliklerine göre kullanõlmalõdõr. 

ÖNEMLİ: HP ürünleri, ürün bilgilerinde aksi belirtilmediği 
tekdirde, kuru ve korumalõ ortamlarda çalõşmak üzere 
tasarlanmõştõr. HP ürünlerini tehlikeli bölge olarak 
sõnõflandõrõlan alanlarda kullanmayõn. Bu alanlar arasõnda, 
tõbbi ve dişle ilgili tesislerin hasta bakõmõ alanlarõ, oksijen 
dolum yerleri ve endüstriyel tesisler bulunmaktadõr. 
Herhangi bir ürünün kuruluşuyla ilgili daha fazla bilgi için 
bölgenizdeki bina yapõmõ, onarõmõ veya güvenlik 
konularõyla ilgili elektrik kurumuna başvurun.

Daha fazla bilgi için, lütfen ürününüzle birlikte verilen 
bilgilere, el kitaplarõna ve yazõlõ belgelere veya yerel satõş 
temsilcinize başvurun.
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HP Ürünleriyle İlgili Genel Önlemler
Ürünle birlikte verilen güvenlik ve çalõşma yönergelerini 
daha sonra başvurabilmek için saklayõn. Tüm çalõşma ve 
kullanõm yönergelerine uyun. Ürün üzerindeki ve çalõşma 
yönergelerindeki uyarõlara dikkat edin.  

Yangõn, bedensel yaralanma ve aygõta zarar verme riskini 
azaltmak için aşağõdaki önlemlere uyun.

Servis Müdahalesi Gerektiren Hasar

Aşağõdaki durumlarda ürünün fişini elektrik prizinden 
çõkarõn ve bir HP yetkili servis sağlayõcõsõna götürün:
❒ Güç kablosunun, uzatma kablosunun veya fişin hasarlõ 

olmasõ. 
❒ Ürünün içine sõvõ dökülmesi veya bir nesnenin 

düşmesi. 
❒ Ürünün suya maruz kalmasõ.
❒ Ürünün düşme veya benzeri bir nedenle hasar 

görmesi.
❒ Gözle görülür derecede yüksek sõcaklõk belirtileri 

olmasõ.
❒ Çalõştõrma yönergelerine uyduğunuz halde ürünün 

normal çalõşmamasõ.

Bakõm

HP belgelerinde belirtilenler dõşõnda hiçbir HP ürününün 
bakõmõnõ kendiniz yapmayõn. Uyarõ işaretli veya etiketli 
kapaklarõn açõlmasõ veya çõkarõlmasõ elektrik çarpmasõna 
yol açabilir.  Bu kõsõmlardaki bileşenlerin bakõmõ HP yetkili 
servis sağlayõcõsõ tarafõndan yapõlmalõdõr.

Ürün Yerleştirme Aksesuarlarõ

Ürünü dengesiz masa, tekerlekli platform veya üç ayak 
sehpa üzerinde kullanmayõn. Ürün düşebilir ve ciddi 
bedensel yaralanmalara neden olabilir ya da hasar 
görebilir. Yalnõzca HP tarafõndan önerilen veya ürünle 
birlikte satõlan masa, tekerlekli platform, sehpa veya üç 
ayaklõ sehpa ile kullanõn. 

Havalandõrma

Üründeki yuvalar ve delikler havalandõrma amacõyla 
konmuştur, ürünün emniyetli çalõşmasõnõ ve fazla 
õsõnmamasõnõ sağladõğõndan hiçbir zaman üstleri 
örtülmemeli ve kapatõlmamalõdõr. Havalandõrma delikleri 
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kapanabileceğinden, ürün hiçbir zaman yatak, kanepe, 
halı veya benzeri esnek yüzeylere konmamalıdır. Ürün, 
kendisi için tasarlanmamış, gerekli havalandırma koşulları 
sağlanmamış ve ürün yönergelerine uygun olmayan 
kitaplık veya raf gibi yerlere yerleştirilmemelidir.

Su ve Nem

Ürünü ıslak yerlerde kullanmayın.

Topraklanmı ş Ürünler

Bazı ürünlerde topraklama için üçüncü bir uç içeren üç 
kablolu elektrik topraklı fiş bulunmaktadır. Bu fiş yalnızca 
topraklanmış elektrik prizlerine uyar. Bu bir güvenlik 
özelliğidir. Bu topraklı fişi topraklı olmayan bir prize 
takarak güvenliğinizi tehlikeye atmayın. Fişi prize 
takamıyorsanız, elektrikçinizden prizi değiştirmesini 
isteyin. 

Güç Kaynakları

Ürün, yalnızca ürünün elektrik değerleri etiketinde 
belirtilen türde güç kaynağıyla çalıştırılmalıdır. 
Kullanılacak güç kaynağı türüyle ilgili sorularınız varsa, 
HP yetkili servis sağlayıcınıza veya yerel elektrik şirketine 
başvurun. Pil veya diğer güç kaynaklarıyla çalışan 
ürünlerle ilgili çalıştırma yönergeleri ürünle birlikte verilir.

Erişilebilirlik

Güç kablosunu taktığınız prizin kolaylıkla erişilebilir ve 
cihaz operatörüne olabildiğince yakın olmasını sağlayın. 
Donatının güç bağlantısını kesmek istediğinizde, güç 
kablosunu elektrik prizinden çıkardığınızdan emin olun. 

Voltaj Seçme Anahtarı

Üründe varsa, voltaj seçme anahtarının ülkenizdeki voltaj 
türüne uygun konumda olduğundan emin olun (115 VAC 
veya 230 VAC).

Dahili Pil

Bilgisayarınızda, dahili pille çalışan gerçek zamanlı bir 
saat devresi bulunabilir. Pili yeniden şarj etme, demonte 
etme, suya batırma veya ateşte yakma girişiminde 
bulunmayın. Pil, bilgisayarla birlikte gelen belgelerde aksi 
belirtilmediği takdirde, HP yetkili servis sağlayıcısı 
tarafından bilgisayara uygun HP yedek parçası 
kullanılarak değiştirilmelidir.
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Güç Kablolarõ

Bilgisayarõnõza ait ya da bilgisayarõnõzla kullanõm için 
tasarlanmõş AC beslemeli bir güç kablosu verilmediyse, 
ülkenizde kullanõm için onaylanan bir güç kablosu satõn 
almalõsõnõz. 

Güç kablosu, ürüne ve ürünün elektrik değerleri etiketinde 
belirtilen voltaj ve akõm değerlerine uygun biçimde 
üretilmiş olmalõdõr. Kablonun voltaj ve akõm değeri üründe 
belirtilen voltaj ve akõm değerinden daha büyük olmalõdõr. 
Ayrõca, telin çapõ en az 0,75 mm2 /18AWG, kablo ise 
1,5-2,5 metre (5-8 fit) uzunluğunda olmalõdõr. Kullanõlacak 
güç kablosu türü hakkõnda sorularõnõz varsa, HP yetkili 
servis sağlayõcõnõza başvurun.

Koruyucu Ek Fiş

Bazõ ülkelerde, ürün kablo setinde aşõrõ yük korumasõ olan 
bir duvar fişi bulunur. Bu bir güvenlik özelliğidir. Fişin 
değiştirilmesi gerekirse, HP yetkili servis sağlayõcõsõnõn, 
fişi üretici tarafõndan orijinal fişle aynõ aşõrõ yük 
korumasõna sahip olduğu belirtilen bir fişle 
değiştirdiğinden emin olun.

Uzatma Kablosu

Uzatma kablosu kullanõlõyorsa, kablonun ürüne uygun 
olduğundan ve uzatma kablosuna bağlõ tüm ürünlerin 
toplam amper değerlerinin uzatma kablosunun amper 
değeri sõnõrõnõn %80'ini geçmediğinden emin olun.  

Aşõrõ Yük

Elektrik prizlerine, uzatma kablolarõna ve ortak kullanõlan 
prizlere fazla yüklenmeyin. Tüm sistem yükü alt devre 
değerinin %80'ini aşmamalõdõr. Uzatma kablosu 
kullanõlacaksa, yük miktarõ uzatma kablosu giriş değerinin 
%80'ini aşmamalõdõr.

Temizleme

Ürünü temizlemeden önce duvardaki prizden çekin. Sõvõ 
veya aerosol temizleyiciler kullanmayõn. Temizlik için 
nemli bir bez kullanõn.

Sõcaklõk 

Ürün, radyatörlerden, elektrikli sobalardan, sobalardan ve 
õsõ yayan diğer aygõtlardan (yükselticiler dahil) uzak bir 
yere konmalõdõr.
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Havalandõrma ve Soğutma

Kullanõm sõrasõnda ve aygõtõn yeterli soğutulmasõnõ 
sağlamak için pili şarj ederken bilgisayar ve AC 
bağdaştõrõcõsõnõn çevresinde yeterince hava akõmõ 
olmasõnõ sağlayõn.  Isõ yayan kaynaklara doğrudan maruz 
kalmasõnõ engelleyin.

Yedek Parçalar

Yedek parça gerektiğinde, servis sağlayõcõnõn, HP 
tarafõndan belirlenen yedek parçalar kullandõğõndan emin 
olun.

Güvenlik Denetimi

Ürünle ilgili her tür servis ve onarõm sonrasõnda, HP yetkili 
servis sağlayõcõsõnõn ürünün düzgün çalõşma koşullarõnda 
olduğunu belirlemek üzere güvenlik denetimleri 
yapmasõnõ sağlayõn.

Seçenekler ve Yükseltmeler

Yalnõzca HP tarafõndan önerilen seçenekleri ve 
yükseltmeleri kullanõn.

Sõcak Yüzeyler

Donatõnõn dahili bileşenlerine ve çalõşõrken takõlabilir 
sürücülere dokunmadan önce bunlarõn soğumasõnõ 
bekleyin.

Nesne Girişi

Ürünün deliklerine yabancõ bir nesne sokmaya 
çalõşmayõn.

Taşõnabilir Bilgisayar Ürünleriyle İlgili 
Önlemler
Taşõnabilir bir bilgisayar ürününü çalõştõrõrken, bu bölümde 
daha önce açõklanan önlemlere ek olarak aşağõdaki 
önlemleri de dikkate alõn. Bu önlemlere uyulmamasõ 
yangõn, bedensel zarar veya donatõnõn hasar görmesiyle 
sonuçlanabilir. 
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Monitör Destek Kapağõ

Monitörü dengesiz bir zemine veya kendisini 
taşõyamayacak bir monitör destek kapağõnõn üzerine 
koymayõn. Ağõr monitörler oturtma yüzeyine yakõn bir 
çalõşma yerine konmalõdõr.

Yeniden Şarj Edilebilir Pil Paketi

Pil paketini ezmeyin, parçalamayõn ve yakmayõn veya 
metal bağlantõlara kõsa devre yaptõrmayõn. Ayrõca pil 
paketini açma veya onarma girişiminde bulunmayõn.

Oturtma Yüzeyi

Bilgisayarõ oturtma yüzeyine yerleştirirken parmaklarõnõzõn 
sõkõşmamasõ için, bilgisayarõn arkasõna dokunmayõn.

Sunucu ve Ağ Ürünleriyle İlgili Önlemler
Sunucu ve ağ ürünlerini çalõştõrõrken, bu bölümde daha 
önce açõklanan önlemlere ek olarak aşağõdaki önlemleri 
de dikkate alõn. Bu önlemlere uyulmamasõ yangõn, 
bedensel zarar veya donatõnõn hasar görmesiyle 
sonuçlanabilir.

Güvenlik Kilitleri ve Koruyucu Kapaklar

Bazõ sunucularda, tehlikeli enerji düzeyleri içeren alanlara 
erişimi engellemek için, koruyucu kapak kaldõrõldõğõnda 
güç kaynağõnõ devre dõşõ bõrakan güvenlik kilitleri bulunur. 
Güvenlik kilidi olan sunucularda aşağõdaki önlemleri 
uygulamaya dikkat edin:
❒ Güvenlik kapaklarõnõ kaldõrma veya güvenlik kilitlerini 

devre dõşõ bõrakma girişiminde bulunmayõn.
❒ Çalõşõrken sistemin kilitli alanlarõnda bulunan 

aksesuarlarõ ve isteğe bağlõ parçalarõ onarma 
girişiminde bulunmayõn. Onarõm yalnõzca bilgisayar 
donatõlarõna servis verme yeterliği olan ve tehlikeli 
enerji düzeyleri üretebilecek ürünlerle ilgilenmek üzere 
eğitilmiş kişiler tarafõndan yapõlmalõdõr.

Aksesuarlar ve Seçenekler

Güvenlik kilidi bulunan alanlardaki aksesuar ve isteğe 
bağlõ parçalarõn kurulumu yalnõzca bilgisayar donatõlarõna 
servis verme yeterliği olan ve tehlikeli enerji düzeyleri 
üretebilecek ürünlerle ilgilenmek üzere eğitilmiş kişiler 
tarafõndan yapõlmalõdõr.  
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Tekerlekli Ürünler

Tekerlekli ürünler dikkatli bir şekilde taşõnmalõdõr. Ani 
durmalar, aşõrõ zorlama ve engebeli yüzeyler ürünün 
devrilmesine neden olabilir.

Yerde Duran Ürünler

Donatõdaki alt dengeleyicilerin takõlmõş ve tam olarak 
açõlmõş olmasõna dikkat edin. Seçenekleri ve kartlarõ 
yüklemeden önce donatõnõn dengeli bir biçimde 
yerleştirildiğinden ve desteklendiğinden emin olun.

Rafa Monte Edilebilir Ürünler

Raf, bilgisayar bileşenlerini dikey olarak yerleştirmenize 
olanak sağladõğõndan, rafõn denge ve güvenliğini 
sağlamak için önlemler almalõsõnõz:
❒ Büyük hacimli raflarõ kendi başõnõza taşõmayõn. Rafõn 

yüksekliği ve ağõrlõğõ nedeniyle, HP bu işi en az iki 
kişinin yapmasõnõ önerir. 

❒ Raf üzerinde çalõşmadan önce dengeleyici ayaklarõn 
yere tam olarak oturduğundan ve tüm raf ağõrlõğõnõn 
yere yayõldõğõndan emin olun. Ayrõca, çalõşmaya 
başlamadan önce, dengeleyici ayaklarõ tek bir raf 
üzerine takõn veya birden çok rafõ birbirine bağlayõn.

❒ Rafõ her zaman aşağõdan yukarõya doğru doldurun ve 
ilk olarak en ağõr öğeyi koyun. Böylece rafõn alt kõsmõ 
ağõrlaşõr ve rafõn dengesiz durmasõnõ önler.

❒ Raftan bir bileşen alõrken, rafõn düz ve dengeli 
durmasõna dikkat edin.

❒ Bileşenleri tek tek alõn. Tek seferde birden çok bileşen 
alõrsanõz, rafõn dengesi bozulabilir.

❒ Bileşen ray serbest bõrakma mandallarõna basõp 
bileşeni rafta kaydõrõrken dikkatli olun. Parmaklarõnõz 
kaydõrma raylarõna sõkõşabilir. 

❒ Ağõr bir nesnenin hareket etmesi raylara zarar 
verebileceği için bileşenleri raftan hõzlõ bir biçimde 
almayõn.

❒ Rafa güç sağlayan AC kaynağõ alt devresine fazla 
yükleme yapmayõn. Toplam raf yükü alt devre 
değerinin %80'ini aşmamalõdõr.
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Çalõşõrken Takõlabilir Güç Kaynaklarõ 
Olan Ürünler için Önlemler
Güç kaynaklarõna güç verirken veya keserken aşağõdaki 
yönergeleri uygulamaya dikkat edin:
❒ Güç kablosunu güç kaynağõna bağlamadan önce güç 

kaynağõnõ kurun.
❒ Güç kaynağõnõ sunucudan çõkarmadan önce güç 

kablosunu prizden çõkarõn.
❒ Sistemin birden çok  güç kaynağõ varsa, tüm güç 

kaynaklarõnõ prizden çõkararak sistemin güç 
bağlantõsõnõ kesin.

Harici Televizyon Anteni Konektörü 
Bulunan Ürünlerle İlgili Önlemler
Ürününüzle harici televizyon konektörü kullanõrken, bu 
bölümde daha önce açõklanan önlemlere ek olarak 
aşağõdaki önlemleri de dikkate alõn. Bu önlemlere 
uyulmamasõ yangõn, bedensel zarar veya donatõnõn hasar 
görmesiyle sonuçlanabilir.

Uyumluluk

Anten bağlantõsõ olan HP televizyon kanal seçici kartlarõ, 
yalnõzca ev kullanõmõ için tasarlanmõş HP kişisel 
bilgisayarlarõyla kullanõlmalõdõr.

Harici Televizyon Anteni Topraklama

Ürüne harici bir anten veya kablo sistemi bağlõysa, anten 
veya kablo elektrik sisteminin voltaj dalgalanmalarõna ve 
statik yük birikimine karşõ topraklandõğõndan emin olun.  
ANSI/NFPA 70 Ulusal Elektrik Yönetmeliğinin 810. 
Maddesi, anten direği ve destekleyici yapõlarõn düzgün 
biçimde topraklanmasõ, giriş kablosu anten çõkõş biriminin 
topraklanmasõ, topraklama iletkenlerinin boyutu, anten 
çõkõş biriminin konumu, topraklama elektrotlarõna bağlantõ 
ve topraklama elektrotu gereksinimleri hakkõnda bilgi 
sağlamaktadõr.

Yõldõrõmdan Korunma

Bir HP ürününü yõldõrõm fõrtõnasõ sõrasõnda veya uzun süre 
kullanõlmadõğõnda korumak için, ürünün fişini elektrik 
prizinden çekin ve anten veya kablo sisteminin 
bağlantõsõnõ kesin. Böylece yõldõrõm veya güç hattõ 
dalgalanmalarõndan kaynaklanan hasar engellenir.
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Güç Hatlarõ

Harici bir anten sistemini yukarõdan geçen güç hatlarõnõn 
veya diğer aydõnlatma veya güç devrelerinin yakõnõna 
veya güç hatlarõnõn ya da devrelerinin üzerine 
düşebileceği bir yere yerleştirmeyin. Harici bir anten 
sistemini kurarken dokunmak, öldürücü olabileceğinden 
güç hatlarõna veya devrelerine dokunmamaya çok dikkat 
edin.

Anten Topraklama

Bu anõmsatõcõ, kablolu televizyon kuran kişinin dikkatini 
NEC'nin (Ulusal Elektrik Yönetmeliği) doğru topraklama 
hakkõnda yönergeler sağlayan ve özellikle kablo toprak 
hattõnõn binanõn topraklama sistemine, kablo girişi 
noktasõna olabildiğince yakõn bağlanmasõnõ belirten 
820-40 no'lu bölümüne çekmek için konmuştur.

1 Elektrik Servis Donatõlarõ

2 Güç Servisi Topraklama Elektrot Sistemi (NEC 
Madde 250, Kõsõm H)

3 Yer Kelepçeleri

4 Topraklama İletkenleri (NEC Bölüm 810-21)

5 Anten Çõkõş Birimi (NEC Bölüm 810-20)

6 Yer Kelepçesi

7 Anten Giriş Kablosu
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Modem, Telekomünikasyon veya Yerel 
Ağ Seçenekleri İçeren Ürünlerle
İlgili Önlemler
Telekomünikasyon ve ağ donatõlarõnõ çalõştõrõrken, bu 
bölümde daha önce açõklanan önlemlere ek olarak 
aşağõdaki önlemleri de dikkate alõn. Bu önlemlere 
uyulmamasõ yangõn, bedensel zarar veya donatõnõn hasar 
görmesiyle sonuçlanabilir.
❒ Modemi, telefonu (kablosuz türde olanlar dõşõnda), 

LAN ürünü veya kabloyu bir yõldõrõm fõrtõnasõ sõrasõnda 
kullanmayõn. Zayõf da olsa yõldõrõm nedeniyle elektrik 
çarpmasõ riski olabilir.

❒ Modem veya telefonu hiçbir zaman õslak bir yerde 
kullanmayõn.

❒ Modem veya telefon kablosunu Ağ Arayüz Kartõ (NIC) 
girişine takmayõn. 

❒ Bir ürünün kapağõnõ açmadan, dahili bileşenlere 
dokunmadan veya kurmadan ya da yalõtõlmamõş bir 
modem jakõna dokunmadan önce modem kablosunu 
çõkarõn.

❒ Herhangi bir gaz kaçağõnõn yakõnõndayken, gaz 
kaçağõnõ bildirmek için telefon hattõnõ kullanmayõn.

❒ Bu ürünle birlikte bir telefon hattõ kablosu 
verilmemişse, yangõn riskini azaltmak için yalnõzca No. 
26 AWG veya daha kalõn bir telekomünikasyon hattõ 
kablosu kullanõn.

Lazer Aygõtlarõ İçeren Ürünlerle İlgili 
Önlemler
Tüm HP sistemlerindeki lazer aygõtlarõ Uluslararasõ 
Elektroteknik Komisyonu (IEC) ve ilgili ulusal 
uygulamalarõ dahil tüm güvenlik standartlarõna uygundur. 
Donatõ, özellikle lazer konusunda, resmi kurumlar 
tarafõndan 1. Sõnõf bir lazer ürünü için belirlenen lazer 
ürünü performans standartlarõna uygundur. Ürün tehlikeli 
õşõn yaymaz; tüm kullanõcõ işlemleri sõrasõnda õşõn yayõmõ 
engellenecek biçimde geliştirilmiştir. 

Lazer Güvenlik Uyarõlarõ

Lazer aygõtõyla donatõlmõş bir ürünü çalõştõrõrken, bu 
bölümde daha önce açõklanan önlemlere ek olarak 
aşağõdaki önlemleri de dikkate alõn. Bu uyarõlara 
uyulmamasõ yangõn, bedensel zarar veya donatõnõn hasar 
görmesiyle sonuçlanabilir.
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CDRH Yönetmeliklerine Uygunluk

ABD Gõda ve İlaç Yönetimi Aygõt ve Radyolojik Sağlõk 
Merkezi (CDRH), 2 Ağustos 1976'da lazer ürünleriyle ilgili 
yönetmelikleri uygulamaya koydu. Bu yönetmelikler 1 
Ağustos 1976'dan itibaren üretilen lazer ürünlerine 
uygulanmaktadõr. ABD'de pazarlanan ürünlerin bu 
yönetmeliklere uygun olmasõ zorunludur.

Uluslararasõ Yönetmeliklere Uygunluk

Tüm HP sistemleri, IEC 60825 ve IEC 60950 dahil olmak 
üzere uygulanan güvenlik standartlarõna uyumlu lazer 
aygõtlarla donatõlmõştõr.

Lazer Ürünü Etiketi

Lazer aygõtõnõzõn üzerinde aşağõdaki veya benzer bir 
etiket bulunur. Bu etiket ürünün 1. SINIF LAZER ÜRÜNÜ 
olarak sõnõflandõrõldõğõnõ gösterir.

UYARI: Denetimleri çalõştõrma, ayarlarõ 
yapma veya işlemleri yürütme gibi eylemleri 
operatörün el kitabõnda veya lazer aygõtõnõn 
montaj kõlavuzunda belirtilen şekilde 
gerçekleştirin.

Lazer aygõtõ, yalnõzca HP yetkili servis 
teknisyenleri tarafõndan onarõlmalõdõr.
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Donatõ Üzerindeki Simgeler 
Aşağõdaki tabloda HP donatõlarõ üzerinde bulunabilecek 
güvenlik simgeleri yer almaktadõr. Simgelerin açõklamasõ 
ve yapõlmasõ gerekenler hakkõnda bilgi için bu tabloya 
başvurun.
.

Bu simge, tek başõna veya aşağõdaki simgelerden herhangi biriyle 
birlikte kullanõldõğõnda, ürünle birlikte verilen çalõştõrma 
yönergelerine başvurulmasõ gerektiğini gösterir. 

UYARI:  Çalõştõrma yönergelerine uyulmadõğõ takdirde risk söz 
konusudur.

Bu simge elektrik şoku tehlikelerinin varlõğõna işaret eder. Bu 
simgeyle işaretlenen bileşen kapaklarõ yalnõzca HP yetkili servis 
sağlayõcõsõ tarafõndan açõlmalõdõr. 

UYARI: Elektrik çarpmasõ nedeniyle yaralanma riski olduğundan 
bu kapağõ açmayõn.

Bu simgeyle işaretlenen RJ-45 girişi bir Ağ Arayüz Bağlantõsõnõ 
(NIC) gösterir.

UYARI: Elektrik çarpmasõ, yangõn veya donatõnõn hasar görmesi 
gibi riskleri engellemek için telefon veya telekomünikasyon 
konektörlerini bu girişe takmayõn.

Bu simge sõcak bir yüzey veya bileşenin varlõğõnõ belirtir. Bu yüzeye 
dokunmak bedensel yaralanmayla sonuçlanabilir. 

UYARI: Isõnmõş bir bileşen nedeniyle yaralanma riskini azaltmak 
için, dokunmadan önce yüzeyin soğumasõnõ bekleyin.

Bu simge birden çok güç kaynağõ tarafõndan beslenen bir donatõyõ 
gösterir. 

UYARI: Elektrik çarpmasõ nedeniyle zarar görme riskini ortadan 
kaldõrmak için, tüm güç kablolarõnõ çõkararak sistemin gücünü 
kesin.

Bu simgenin bulunduğu ürünler veya üniteler, bileşenin ağõrlõğõnõn 
tek bir kişinin güvenle taşõyabileceğinden daha fazla olduğunu 
gösterir. 

UYARI: Bedensel yaralanma ve donatõnõn hasar görmesi riskini 
azaltmak için yerel iş sağlõğõ ve güvenliği gereksinimlerini ve elle 
malzeme taşõma konusundaki yönergeleri inceleyin.

Bu simge keskin bir kenarõn veya kesiklere veya diğer bedensel 
yaralanmalara yola açabilecek başka bir nesnenin varlõğõnõ gösterir.

UYARI: Kesikler ve bedensel yaralanmalara engel olmak için 
keskin kenara veya nesneye değmeyin.
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Elektrik ve Mekanik Güvenlik Bilgileri
Bu simgeler, sõkõşma, ezilme veya diğer bedensel yaralanmalara yol 
açabilecek mekanik parçalarõn varlõğõnõ gösterir.

UYARI: Bedensel yaralanmalardan kaçõnmak için hareketli 
parçalardan uzak durun.

Bu simge, bedensel yaralanmalarla sonuçlanabilecek tehlikeler 
üzerine olasõ ipuçlarõnõn varlõğõnõ gösterir.

UYARI: Bedensel yaralanmalardan kaçõnmak için, taşõma, kurma 
ve bakõm sõrasõnda donatõnõn dengesini sağlama konusundaki tüm 
yönergelere uyun.
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Ek

Daha Fazla Bilgi
Çalõşma alanõ düzenlemesi veya güvenlik standartlarõyla 
ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz, aşağõdaki 
kaynaklara başvurun:

American National Standards Institute (ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036
http://www.ansi.org 

Human Factors and Ergonomics Society (HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369
http://hfes.org 

International Electrotechnical Commission (IEC)
3, rue de Varembé
P.O. Box 131
CH - 1211 GENEVA 20, İsviçre
http://www.iec.ch

International Organization for Standardization (ISO)
Central Secretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56
CH-1211 Genève 20, İsviçre
http://www.iso.ch 

National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH)
NIOSH Publications
4676 Columbia Pkwy, MS C13
Cincinnati, OH 45226-1998
http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html 
Güvenlik ve Rahatlõk Kullanõm Kõlavuzu Ek-1

http://www.ansi.org
http://hfes.org
http://www.iec.ch
http://www.iso.ch
http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html 


Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA)
Publications Office
U.S. Department of Labor
200 Constitution Ave. NW, Room N3101
Washington, DC 20210
http://www.osha.gov

TCO Development
Linnégatan 14
SE-114 94 Stockholm, İsveç
http://www.tcodevelopment.com
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