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Is kazalarinin %10'unun, 6limli is kazalarinin ise
%31'inin ingaatta meydana gelmesi insaat sektoriintin
is saghg ve guvenligi acisindan tagidigr riski acikca
ortaya koymaktadir. ingaat iscileri, asbestozisten sirt
agrilarina, el-kol titresimi sendromundan ¢imento
yaniklarina kadar gok gesitli saglik sorunlari ile kars
karstya kalmaktadir.

Bu dokiiman, ingaatlarda saglik ve giivenlige yonelik
cok temel tavsiyeler icermektedir.

Sahada calisma baglamadan 6nce

Saglik ve glivenlik; ingaatin her asamasi (insaat 6ncesi,
ingaat sirasi ve ingaat sonrasi) ic¢in ayri ayri
planlanmalidir. Calisanlarin karsilasabilecegi risklerin
sahada calisma baslamadan 6nce kontrol edilmesi
daha ekonomik ve daha kolaydir. Ornegin;

» Makineler ve is ekipmanlarinin tedariki icin bir satin
alma politikasinin belirlenmesi (6r: az gtraltila ve
az titresimli aletlerin alinmasi),

> ihale sartnamelerine saglik ve giivenlik
gerekliliklerinin de eklenmesi (en azindan
mevzuata uygunlugun saglanmasi),

> ls siirecinin zarar gorebilecek kisi sayisini azaltacak
sekilde planlanmasi (6r: guraltala islerin isci
sayisinin en az oldugu zamanlarda yapilmasi),

» Kontrol faaliyetlerinin, sahada galisma basglamadan
once yapilmasi (6r: planlama, egitim ve bakim
faaliyetleri),

>ls saghg ve givenligi konularinda calisanlarin
katihmi ve etkin istisare icin prosedirlerin
hazirlanmasi,

© s Saghg! ve Giivenligi Genel Midiirligi

» Yoneticiler de dahil olmak tizere tim calisanlarin
egitilmis olmalarinin, béylece kendilerinin ve diger
calisanlarin saglik ve giivenligine yonelik risk
olusturmaksizin islerini yuratebilmelerinin
saglanmasi.

Saha yonetimi

isveren ve/veya proje sorumlusu galisanlarin saglik ve
giivenligini saglamak igin;

» Tum cgahsanlaririsklerden korumali,

» Kaginilamayan riskleri degerlendirmeli,

> Riskler ile kaynaginda miicadele etmeli,

» Toplu koruma énlemlerine dncelik vermeli,

» Baska alternatif olmadigi durumlarda bireysel
onlemleralmali,

» Acil durum prosedurleri olugturmals,

» Cahsanlari mevcut riskler ve gerekli kontrol
onlemleri hakkinda bilgilendirmeli,

» Uygun egitimlerin verilmesini saglamalidir.

Yukarida belirtilen yuktamlulikler arasinda yer alan
“risk degerlendirmesi” konusu, 4857 sayili is Kanunu
uyarinca c¢ikarilan Yonetmeliklerde hem bir kavram
olarak hem de bir ytikiimluilik olarak sikca deginilmesi
nedeni ile  ayr bir 6nem tagimaktadir. Risk
degerlendirmesini  “isyerlerinde var olan ya da
disaridan gelebilecek tehlikelerin calisanlara, isyerine
ve gevresine verebilecegi zararlarin ve bunlara kars
alinacak onlemlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismalardir “ seklinde tanimlayabiliriz.
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Risk degerlendirmesi sirasinda;

1. Potansiyel tehlikeler belirlenmeli,

2. Tehlikeler degerlendirilmeli,
3.Tehlikelerin neden olacagi
derecelendirilmeli,

4. Cahsanlarin maruz kaldigi risklerin ortadan
kaldiriimasina veya azaltilmasina yonelik kontrol
onlemleri uygulanmals,

riskler

5. Buttin bu asamalar ve uygulamalar diizenli olarak
denetlenmeli, izlenmeli ve aksayan yonler yeniden
gozden gegirilmelidir.

Denetim ve izleme; onlemlerin etkinligini
degerlendirmemiz ve vyasal gerekleri saglayip
saglamadigimizdan emin olmamiz icin énemli bir
asamadir.

Onemlitehlike ve riskler

Bir santiyede oliime, yaralanmaya veya saghk
sorunlarina yol acabilecek bir ¢ok etken vardir.
Bunlardan bazilari agagida belirtilmistir;

» Yiiksekten diisme

» Tasit kazalari

» Elektrik akimina kapiima

» Kazi calismalari sirasinda toprak altinda kalma

» Dusen cisimlerin carpmasi

» Asbest liflerini soluma

» Agir malzemelerin taginmasindan kaynaklanan sirt
agrilari

» Tehlikeli maddelerle temas

> Yiiksek gurtlti nedeniyle isitme kayiplari

Galisanlarin goristiintn alinmasi

Saglik ve giivenlik onlemleri hakkinda calisanlarin
gorlsiinin alinmasi, yalnizca yasal bir zorunluluk
degil, ayni zamanda saglik ve glivenlik konusuna ilgi
gostermeleri, talimat ve prosedirlere uymalari ve
iyilestirme calismalarina katiimalarinda da 6nemli bir
etkendir. Bu nedenle, yeni bir teknoloji veya yeni
urtinler i stirecine girmeden 6nce, saglk ve glivenlik
onlemleri hakkinda gahisanlarin da goriisti ahnmalidir.

© s Saghg! ve Giivenligi Genel Midiirligi

o\ o

Daha fazla bilgi

Bu dokiiman, 2006 yili ingaatta is Saghgi ve Givenligi
Kampanyasi kapsaminda hazirlanmistir. insaatta is
saghgl ve glvenligi konusunda daha fazla bilgiye,
surekli gincellenen ve gelistirilen
http://insaat.calisma.gov.tr

adresinden ulasabilirsiniz.

Kontrol listesi

Asagida yer alan kontrol listesi, kiiclik santiyelerde
yaygin olarak gorilen tehlikelerin tespitine yonelik bir
takim sorulari icermektedir. Bu liste, ingaat alanindaki
tehlikelerin tespitinde baslangic noktasi olarak
kullanilabilir, ancak tiim tehlikelerin tespiti icin daha
kapsamli bir calisma yapilmalidir.

Onleyici faaliyetlere yonelik kontrol listesi

— Ingaat alanindaki tehlikeli maddelerin depolanmasi
ve kullanimi uygun sekilde yapiliyor mu?

— Toza maruziyeti 6nlemek veya azaltmak amaciyla
alinan koruyucu 6nlemler uygun mu? (6r: ahsap,
¢imento, silika tozu)

— Insaat alaninda asbestli malzeme var mi?

— Ingaat alaninda bulunan herkes uygun baret ve
emniyet ayakkabisi kullanryor mu?

— Riskleri, kisisel koruyucu donanim (KKD)
kullanmadan kontrol edebilmenin bir yolu var mi?

— Calisanlar, gerektiginde yaptiklari ise uygun kisisel
koruyucu donanim kullantyorlar mi?

— Igile ilgili ttim techizat, makine ve ekipmanda (KKD
dahil) CE isareti var mi?

—insaat alanina, cahsanlarin digindaki kisilerin
girmesini engellemek icin gerekli tedbirler alindi mi?

— Cevredekileri korumaya yonelik 6nlemler alindi mi?
(6r: alanin yakinindan gegenlere yonelik 6nlemler)

— Calisanlar, galisma alanlarina glivenli bir sekilde
ulasip, orada guvenli olarak cahsabiliyorlar mi?
Ornegin, iskelelere gecis givenli mi?

— Santiye alaninda uygun isaretleme yapildi mi? (6r:
trafik isaretleri, yetkili personel gibi)
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— Santiye alani diizenli, yeterince aydinlatiimig ve iyi — Gurtltd ve titresime maruziyeti azaltmak amaciyla
tasarlanmig mi? gerekli tiim 6nlemler alindi mi?

— Calisanlarin is disindaki faaliyetlerine ve — Gerekli oldugu durumlarda uygulanacak saglik
dinlenmelerine yonelik tesisler var mi? gozetimine yonelik diizenlemeler var mi?

— Santiyede yangina karsi yeterli 6nlem alindi mi? (6r: — Gerekli olan her yerde diismeye karsi koruyucu
yangin sondirctler ve kagis yollar gibi) onlemler alindr mi?

— ilk yardim hizmeti saglaniyor mu? — Kirilgan gatilar veya catilarin kirilgan bolimleri agik

— Mevcut glic kablolari (yeraltindan veya yeristtinden bir sekilde belirlendi mi?
gecen hat) isaretli mi ve bunlara iliskin bir is dizeni — Cukurlar, digmeleri engellemek amaciyla, agikca
var mi? isaretlendi ve Uzerleri sabitlenmis koruyucularla

— Elektrik sistemlerinin glivenli calismasini saglayan kapatildi mi?
onlemler alindi mi? — Bir isi merdiven kullanmadan daha giivenli bir

— Calisanlarin araclardan zarar gérmemesiicin uygun sekilde yapmanin yolu var mi? (6r: hareketli tagryici
is planlari yapildi mi? gibi)

— Arag ve techizat operatérleri uygun bir sekilde — Herhangi bir kazi, yeterli 6lctide destekleniyor veya
egitildi ve gerekli oldugu yerlerde sertifikalandirildi go¢me riskini en aza indirecek sekilde dtizenleniyor
mi? mu?

— Aragyollari giivenli sekilde planlandi mi? —insanlarin ve tasitlarin kazi alanina dismesini

— Donebilen araglarin etrafinda yeterli mesafe engelleyecek korumavar mi?
birakildi mi? — Kazi galismalari vyetkili bir kisinin gozetiminde

— Makinelerin giivenlik tertibati (sesli uyaricilar, yapilyor mu?

koruyucular) calisir durumda mi?
— Yiik ve insan asansorleri uygun sekilde kuruldu ve Kaynakea
yetkili kisilerce kontrolden gegirildi mi?
— Health and Safety on Small Construction Sites,

OSHA
— ISG Mevzuati

— Tum is ekipmanlarinin ve makinelerin gtivenli bir
sekilde calismalari saglaniyor mu?

— iskelelerin kurulmasi, degistirilmesi ve sokiimii
yetkili kisilerce yapiliyor mu?

— Iskelelerin durumu periyodik olarak ve kétii hava
kosullarindan sonra kontrol ediliyor mu? (6r:
siddetli rizgardan sonra)

— Calisanlarin ve malzemelerin yiiksekten diigmesini
engelleyici dnlemler alindi mi?

— Mimkiin oldugu durumlarda, elle calisma yerine
mekanik araglar kullaniliyor mu?

— Mimkin oldugu durumlarda, kullanilan
malzemelerin sirt rahatsizliklarina sebep olmayacak
boyut ve agirliklarda olmasina dikkat ediliyor mu?

— Calisanlar, giivenli kaldirma ile ilgili bilgi ve egitim
aldilar mr?

— Isten kaynaklanan eklem rahatsizliklarini azaltmaya
yonelik bir degerlendirme yapildi mi? (6r: beton
dokiimii, demir isleri, kaynak ve boya islerine
yonelik olarak)
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