Teknolojideki tiilm asamalara ragmen is yerinde giiriiltii hala 6nlenememis problem
olarak karsimizda durmaktadir. Giiriiltii hem bedensel hem de ruhsal cesitli saghk
sorunlarn yaratirken, 85 dB (A) diizeyini asti@1 takdirde bir meslek hastahig: olarak
kabul edilen sagirhga neden olmakta, duyma yetenegini kaybettirmektedir. Is Giivenligi
ve Isci Saghg Tiiziigii’nde yeterli simirlama ve 6nlemler yoktur.

Azimsanmayacak sayida is yerinde ise gogu zaman bilgi eksikligi veya
umursamazliktan dogan davranis, isgi sagligini tehlikeye atacak diizeydedir.
Bir dokuma fabrikasinda yapilan glgiimler galisanlarin emekli olmadan %
35'inin sagir olma riski ile karsi karsiya oldugunu gostermistir.

"IL. Is Saghgi ve Giivenligi Kongresi“nde bildiri olarak sunulmustur.
GIRIS

Duyma gevremiz hakkinda bilgi algilamada, gérme duyumuzdan sonra en
onemli, hemcinslerimizle iletisim kurmada ise basta gelen yetenegimizdir.
Kaybedildikten sonra yeniden kazanilmasi olasi olmayan duyma yetenegimizin
¢ok dikkatli olarak kullanilmasi sarttir.

Bazi arastiricilarin "giinlik terér" diye de nitelendirdigi giiriilti rahatsizlik
veren sestir. Herkesin sesi girilti olarak algilamaya basladigi esik farkli da
olsa, belirli bir degerden sonra herkes algilanan sesin giirilti oldugu hakkinda
hem fikirdir. Giriilti, dizeyine gére duyma yetenegimize ya hemen aninda,
ya da uzun bir siire giriiltili ortamda kalindiginda zarar verir.

Giiriltindn insan beden ve ruh sagligina olumsuz etkidigi bilinmektedir. (1).
Beden sagligi agisindan kan basincinin yiikselmesi, depresyon ve mide
dlserleri baslica olumsuz sonuglar olup, ruhsal etkileri ise iletigimi
zorlagtirmasi, korku olusturmasi, saldirgan yapmasi, yaratici ugraslar
engellemesi, yormasi, stres olusturmasi, dinlenme,gevseme ve uyku zamaninda
uyumay! engellemesi, dinlenme zamanlarinin degerini azaltmas: olarak
sayilabilir. Ses giiciiniin yiliksek degerlerde olmasi daha ¢ok fiziksel zararlari,
nispeten az olmasi halinde de psikolojik olumsuz etkileri 6ne gikarir.
Giiriltindn en biyilk zarari ise, uzun siire etkisinde kalindigi takdirde duyma
yeteneginin kaybi yani sagirlasmadir. Giinde 8 - 10 saatimizi gegirdigimiz is
yeri sagliga zarar verecek diizeyde giiriiltiiliiyse sagirlik is goreni bekleyen
bir tehlikedir.



SAGIRLIK

Insanlarin % 90 1 giiriiltiiye karsi normal bir davranis gésterirken, % 5 i
glirdltiye karsi gok duyarl ve hassas, geri kalan % 5 i de duyarsizdir.
Sagirlik 350 - 2800 Hz frekanslari arasindaki sesleri duyma yeteneginde 25
dB(A) ve daha fazlasi kayba ugramak olarak tanimlanmaktadir. (ISO DIS
1999). Is yasamina baslama yasi olarak 18 alindiginda, calisma ortaminin
giiriiltld diizeyinin 80 dB(A) ile 115 dB(A) arasinda degistigi ortamlarda
galisan isgilerden yiizde olarak ne kadarinin ileriki yaslarinda duyma
yetenegini kaybedeceklerini, yukaridaki tanimda belirlenen sekilde sagir
olacaklarini tahmin eden diyagram Sekil 1 de gériilmektedir.
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Sekil 1. Giriltdli Ortamda Sagirlagsma Olasilig:

Insan duyma yetenegini yaslandikga dogal olarak bir élgiide kaybeder. 80
dB(A) ortaminda galigan kisinin duyma kaybi, sagirlagmasi daha ziyade
yashliktan ileri gelmektedir. Ancak giiriltii degerlendirme diizeyi arttikga,
sagirlagma orani artmaktadir. Ornegin 15 yil 85 dB(A) giiriiltii diizeyine
sahip isgiler, 33 yaslarina geldiklerinde her on isgiden biri (% 10) sagirlasma
riski tasirken, 100 dB(A) ortaminda galisanlarda 15 yillik is hayati sonrasi
sagirlagsma riski ile karsi karsitya kalanlarin orani % 42 dir.(2) Bu aci sonug
gliriltiniin is gérene ne kadar ve ne gabuk zarar verebileceginin agik bir
ifadesidir.

Eyldl 99 da Amerikan "The Hearing Review" dergisindeki bir makaleye gére



sadece Amerika Birlesik Devletlerinde yaklasik 30 milyon kisi duyma
yeteneginde kayiplardan sikayetgidir. Bu kisilerin % 33.7 si sagirlik nedeni
olarak giriiltili ortamlari gostermislerdir. Tahminlere gore Amerika'da
sadece imalat sanayiinde 5 milyon kisi is yerlerinde 85 dB(A) nin iistiinde bir
gliriilti ile karsi karsiyadir. Bu diizeydeki emisyon, eger is géren koruyucu
onlem almadiysa, zaman iginde sagirliga neden olacak diizeydedir. 85 dB(A)
diizeyinin Ustiinde giiriilti ile birlikte yasayan isgilerin sayisi, tarim, maden,
insaat sektoriinii ve ordu mensuplarini da katinca sadece Amerika'da 20
milyonu bulmaktadir. (3)

Isci sagliginin, gevre bilincinin gittikge dnem kazanmasiyla makine
mihendisleri makinelerin konstriksiyonunda giiriiltiiye daha fazla énem verir
olmuslar ve bu alanda da oldukga basari gostermislerdir. Ayni tiir iki
makinenin 1980 ve 2000 yili modelleri karsilastirildiginda tespit edilecek
farklarin basinda yeni makinenin daha sessiz galistigi olacaktir. Ancak su
anda elde edilmis sonuglar yeterli gorilmemekte, bu alanda pek gok teorik ve
pratik arastirma sirdirdlmektedir. Bugiin konstriiktérler daha az giriiltili
makine konstriksiyonlar: igin 6zel bilgi bankalarindan yararlanabilmekte veya
kendi bilgi bankalarini gelistirerek yeni tasarimlar: igin bu bilgilerden
yararlanabilmektedir. Eskiden uzun yillarin deneyimi ile elde edilebilen bilgiler
simdi bu bilgi bankalar: sayesinde miihendislere mesleklerinin ilk giiniinden
itibaren deneyimli bir tasarimci gibi galisma olanagi saglamaktadir. (4). Tim
bu galigmalarin sonucu is yerinde isgi sagliginin korunmasina katki
saglamaktadir.

TURKIYE'DE ve AB ULKELERINDE MEVZUAT

Ulkemizde is yerinde giiriiltiden korunma 1974 yilinda gikariimis Isci Saghgi
ve Is Giivenligi Tiizigiiniin o giiniin bilgilerine gére énemli dnlemleri iceren
22. 78. ve 525. Maddelerine dayanilarak saglanmaktadir. Girdltd
derecesinin 95 dB(A) ya kadar gikmasina izin veren tiizikte daha ziyade
genel hikkiimler yer almaktadir. Bu dnlemlerin teknik agidan nasil
gercgeklestirilecegi belirtilmemistir. (5)

is¢i SAGLIGT VE is GUVENLiIGL TUZUGU

Madde 22 : Agir ve tehlikeli islerin yapilmadigi yerlerde, giiriltii derecesi 80



desibeli gegmeyecektir. Daha gok giiriiltili galismay! gerektiren islerin
yapildigi yerlerde, giiriiltii derecesi en gok 95 desibel olabilir. Ancak, bu
durumda isgilere baslk, kulaklik veya kulak tikaglari gibi koruyucu arag ve
geregler verilecektir.

Madde 78 : Giiriltiinin zararl etkilerinden korunmak igin asagidaki tedbirler
alinacaktir:

1) Is yerlerinde giiriiltii cikaran makinelerin monte edilmesi sirasinda, isyeri
tabani, titresimi ve sesi azaltacak malzeme ve sistemle yapilacaktir.

2) Giirdiltild igsyerlerinin duvarlari, sesin yansimasini dnleyecek malzeme ile
kaplanacak, ve bu binalar, ¢ift kapili, gift pencereli insa edilecektir.
Duvarlar ses gegirmeyen malzeme ile yapilacaktir.

3) Giiriiltiinin azaltilamadigi hallerde, bu tiiziigiin 22. maddesi hiikimleri
uygulanacaktir.

4) Giirdltdld islerde galisacak isgilerin ise alinirken genel saglik muayeneleri
yapilacak , 6zellikle duyma durumu ve derecesi dlgiilecek, kulak ve sinir
sistemi hastaligi olanlar ile bu sistemde arizasi bulunanlar ve
hipertansiyonlular, bu islere alinmayacaklardir. Ancak dogustan sagir ve
dilsiz olanlar, bu islere alinabileceklerdir.

5) Giriiltild is yerlerinde galisanlarin periyodik olarak, genel saglik
muayeneleri yapilacaktir. Duyma durumunda azalma ve herhangi bir
bozukluk gériilenler ve kulak ve sinir hastaligi bulunanlar ve hipertansiyonlu
olanlar, galigtiklar: islerden ayrilacaklar, kontrol ve tedavi altina
alinacaklardir.

Madde 525 : Giiriltili yerlerde galisan isgilere, kulaklarin korunmas: igin
uygun kulak tikaglari verilecek ve bu tikaglar her giin temizlenecek ve
sterilize edilmeden bir diger isgiye verilmeyecektir.

AB MEVZUATI

Bizim kurallarimizla bir karsilastirma yapabilmek amaciyla, halen dis ticaret
iligkilerimizin en yogun oldugu, Avrupa Birliginin 6nde gelen iilkesi Federal



Almanya'da 1990 yilinda yenilenen Kazalari Onleme Kurallarindan énemli
maddeler asagidadir.(6) Bu tiiziige gore :

Is veren is yerindeki giriilti diizeyini dlgtirtmek ve is gérene bildirmek
sorundadir.

-  Giriilti degerlendirme diizeyi 90 dB(A) yi gegen is alanlari, 6zel
isaretlerle herkes tarafindan anlasilacak sekilde belirtilmelidir.

-  Bu bdlgelerde galisan is gérenler igin teknik dnlemler, organizasyon
onlemleri ve is diizenlemeleri igin 6zel bir program hazirlanmalidir.

-  Giriiltd diizeyi 85 dB(A) y1 asiyorsa isveren uygun koruyuculari, kulak
tikaglarini, is yerinde is gérenin kullanimina hazir tutmalidir.

- 90 dB(A) yi asan is yerlerinde is goren isverenin hazirda tutup kullanima
sundugu koruyuculari kullanmak zorundadir.

Giirdltid diizeyi 85 dB'i asiyor ve teknik dnlemlerle bu sinirin altina
diiglirdlemiyorsa, isgi isitme kontrolii igin dnleyici muayeneler talep
edebilir.

Imisyon sinirlar::

Revir, mola dinlenme odalari ve daha ziyade

mental faaliyetlerin yapildigi is alanlar: igin 55
dB(A
(Bu siniri tutturabilmek disaridan gelen giiriltiiler )

distiniildiiglinde pek kolay degildir.)

Basit veya daha gok mekanize biiro ve benzer 70
dB(A

is alanlarinda )
Diger is 85
yerlerinde dB(A

)

Eger isletme tarafindan giriiltinin azaltilmas! teknik olarak miimkiin degil
veya ekonomik olarak isletme tarafindan kaldirilamayacak bir maddi yiik
getiriyorsa bu sinir 5 dB agilabilir. (6)

Gorildiigl gibi Almanya'daki kurallar daha belirgin ve detaylidir.




Giriltili ortamda galisma tehlikesinin yanlhs yorumlandigi bir yer de Tiirk
Standartlaridir. Tirk Standartlari Enstitiisi TS 2607 de akustik isitme
yeteneginin korunmasi sinirlarini belirlerken is gorenin 85 dB(A) ses
diizeyindeki bir ortamda giinde 8 saat kalmasini emniyet siniri olarak ifade
etmistir. TS 2607 bu degerden sonra giirilti dizeyinin artmasi halinde
sagliga zarar vermeden galisabilme siiresinin ne kadar azalmasi gerektigini
biraz karmasik bir yontemle ifade etmistir. (7) Halbuki pek gok uluslararasi
arastirma ve yayin, teorik olarak hesaplandigi gibi, pratikte de ses
degerlendirme diizeyi 3 dB(A) kadar arttiginda galisma siiresinin yariya
indirilmesi gerektigini ifade etmektedir.(8) Bu basit yontemin bilinmesi ve
uygulanmasi isyerleri agisindan daha kolay ve yararhdir.

Is Givenligi ve Is¢i Saghg: tiiziiginde yaklagik 30 yil énce giiriiltiiniin
tehlikesi iizerinde durulmus olmasina ragmen ilkemizde giiriltiisiiz galisma
ortami ve giiriiltiden korunma konularina is yerlerinde gerekli 6nemin
verildigini iddia etmek pek mimkin degildir. Ozellikle orta ve kiigiik &lgekli
isyerlerinde giiriiltii simirinin insan sagligina zarar verici sinirt astigina, gogu
vakit bu durumun tespit bile edilmedigine rastlaniimaktadir.

Bu {iziicii durumun sebepleri incelemelerimize gére sunlardir :

Fabrika veya atélye binasi teknik yapi olarak planlanmamig, baska bir
amag ile yapildiktan sonra gesitli nedenlerle fabrika veya atdlye olarak
kullanilmaya baglanmigtir. Duvarlar, bélmeler, pencerelerin sesi yutma
6zelligine sahip olmasi gerektigi hi¢ distniimemistir. Doseme, taban
betonu titregimleri kolay ileten diizeyde yapilmistir.

- Makinalarin yerlestirilmesinde birbirleri arasinda mesafe yetersiz olup,
aralarda ses yutucu, gok basit konstruksiyonlar bile diginilmemistir.

- Kullanilan ikinci el makineler eski tarihli, dolayisiyla giirdltiili tasarima
sahiptirler.

-  Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin biyiik sehirlerdeki birimlerinde
bile is yerinde giriiltiyl dlgecek dlgme aleti ve/veya yeter teknik eleman
mevcut degildir.

- Isveren giiriiltiinin zararlari ve énlenme yéntemleri hakkinda bilgi sahibi
degildir.



- Is goren de aymi sekilde giiriiltiinin sagliga zarari hakkinda yeterli
bilince sahip degildir, gok basit énlemleri bile kendi saglg: igin uygulamama
tembelligini gostermektedir.

Bu genel degerlendirmeler iilkemizde is yerlerinde giiriiltii ile micadeleye
yeter dnem verilmedigi kuskusunu ortaya koymaktadir. Bu kuskumuz
yaptigimiz bazi alan galigmalari ile biraz daha kuvvetlenmistir.

BIR DOKUMA FABRIKASINDA GURULTU OLGCUMLERIL

Sanayi merkezlerimizin birinde, oldukga yeni teknoloji uygulayan, yeni bir
dokuma fabrikasinda is gorenlerin maruz kaldiklar giiriiltiyl belirlemek iizere
olgiimler yaptik. Is yeri diizenlenmesinde giiriiltiiyii azaltma agisindan higbir
ozel onlem alinmamistir. Fabrikada, dlgiimlerin yapildigi béliimde 54 adet
Vamateks marka dokuma makinesi ¢alismaktadir. Makinelerin bir kismi kamli,
bir kismi armiirliidir. Calisma devirleri 193 - 224 dev/dak arasinda
degismekte olup gli¢ sarfiyatlari 4,8 - 6,5 kW arasindadir.

Makinalar 5 adimda galismaktadir : ¢6zgii sarma, agizlik agma, atki atma,
tefe vurma ve kumas sarma.

Isletmenin sekil 1 de verilen giiriiltii haritasi gikartilirken ses diizeyleri, 1.
Sinif, el tipi, tasinabilir akustik 6lgi cihaziyla makinelerden 1 m uzaklikta ve
yerden 1 m yiikseklikte ol¢iilmistir. (9)

Makinalarin bulundugu hacme yakin biirolarda élgiilen ses diizeyleri de 70 -
80 dB(A) arasinda degismektedir. Sekil 2.
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Sekil 2. Dokuma Atélyesinde Giiriilti Haritasi

Dokuma tezgahlarinin bulundugu, &lgiim yapilan béliimde ses diizeyi 86 - 96
dB(A) arasinda degisen, oldukga yiiksek degerlerdir. Diisiik degerler,
galismayan makinelerin bulundugu alan, yiiksek degerler ise uygun bir
malzeme ile kaplanmamis duvarlardan yansiyan seslerin, kamli makinelerden
(sag ucu taranmis kutucuklar) yayilan seslerle birlestigi noktalarda
gikmaktadir. Armiirli dokuma makineleri kamli makinelere gére nispeten daha
az giiriltdlidir. Hacim etkisi girdlti haritasinda verilmis olan degerlerde
hesaba katilmamistir. Sonuglar is giivenligi tiiziigiimiize gore tehlikeli
boyuttadir ve is gorenlerin giiriltiiden korunma 6nlemleri alinma zorunlulugu
vardir.

Olgiimlerin yapildigi isletmede bu kadar yiiksek ses imisyon degerlerinin
¢tkmasinin baglica nedenleri sunlardir:

1. Calisan makinalar fonksiyonlar: ve yapilari geregi yiiksek ses diizeyine
sahip makinelerdir.

2. Makinalar birbirlerine gok yakin yerlestirilmislerdir.

3. Duvarlar sert / briit betondur, sesi hemen hi¢ séniimlemeden
yansitmaktadir.

4. Makinalar zemin baglantilari hatalidir.



5. Makina bakimlar: Gzensiz yapilmaktadir.

6. Makinalar arasi ses séniimleyici, ses yalitici duvarlar, perdeler 6n
gorilmemistir.

Eger fabrikanin duvarlar: sdniimleyici 6zellige sahip olsaydi ve makineler ses
absorbe eden duvarlarla birbirlerinden kismen veya tamamen ayrilabilseydi
gliriiltii diizeyini tehlike simirinin altina gekebilmek belki miimkin olurdu.
Makineler arasindaki, nispeten genis koridora 2 m yiikseklikte, ses yutucu
malzeme ile kaplanmig levhalarin konmasi, duvarlarin klimatik sartlara da
uygun ses yutucu elemanlarla kaplanmasi isletmenin akustik 6zelliklerini
iyilestirecek, ses diizeyinde 20 dB(A) kadar bir disls saglanabilecektir.
Ancak tekstil makinelerinde isginin makine basinda bulunmasi zorunlulugu
oldugundan, makineye yakin galisan isgi igin bu énlemler yeterli degildir. Bu
nedenle galisanlara mutlaka kulak tikaglari veya kulakliklar verilmeli, belli
siirelerle giiriltisiiz odalarda dinlendirilmeleri saglanmalidir. Giirdltiinin sahip
oldugu frekansa gore koruma araglariyla kulaga gelen ses siddeti 15 - 35
dB(A) kadar indirgenebilir. Ayrica bu béliimde galigsanlarin periyodik saglik
kontrolleri yapilmali, her isginin audiyodiyagrami gikarilarak duyma yetenegi
takip edilmelidir.

Gerekli ve dogru onlemler alinmadigi takdirde, bu isletmede mevcut 96
dB(A) ses diizeyi ortaminda 20 yil galisan isgilerin % 35 i sagir olacaklardir.

SONU¢

Giiriltiye karsi onlem daha fabrika binasinin planlanmasi, makinelerin segimi
ve yerlestirilmesi ile baglamalidir. Hem isveren, hem de is géren bu konuda
bilingli sekilde egitilmeli, ortamda ses diizeyi tehlikeli simiri asiyorsa tikag,
kulaklik gibi koruyucularin kullanildigindan kesinlikle emin olunmalidir. Tikacin
veya kulakhgin "rahatsiz ediyor" diye kullanilmamasi bu konuda yapilabilecek
en biiyik hatadir. Unutulmamalidir ki, "Ben giriiltiye aligkiim" demek, "Ben
sagirlasiyorum” demekle es anlamlidir.



