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Is Hijyeni;

Isyerinde olusan hastaliga neden olan, saglik ve
lyilik halini bozan, isciler ve toplumdaki bireyler
arasinda onemli olcude huzursuzluk ve verimsizlik
yaratan ortam kosullarini ve stresleri gozlemleyen,
degerlendiren ve kontrol altina alan bir teknik ve
sosyal bilim ve sanattir



Is saghg ve is glivenligi acisindan
ILK VE TEMEL ADIM;

Calisma ortamindaki tehlikelerin,
RISKLERIN taninmasidir.






Isyerinde, saglik ve iyilik halini bozan etkenler
(riskler)

- Fiziksel;

Gurultu, Vibrasyon, Asiri Is1 Degisiklikleri
- Kimyasal,

Metan, Karbondioksit, Karbonmonoksit vd.
- Biyolojik,

Mikroorganizmalar
- Ergonomik;

Monotonluk, Is Baskisi, Yorgunluk






Ses:

Kati, sivi ve gaz ortamda molekullerin mekanik
titresimleri sonucu olusur.

Insan kulaginin ilk duyum yaptig: ses siddeti (0)
dB'dir ve bu degere "duyma esigi” denir.

140 dB ise "aci esigi”dir ve kulak daha fazla ses
siddetine dayanamaz.
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Gurultu insan ve toplum uzerinde olumsuz etkiler meydana
getiren istenmeyen seslerdir.

Bir gunde 8 saat, ortalama 85 desibel’lik gurultuye maruz
kalindiginda, hi¢ bir onlem alinmazsa, bir sure sonra isitme
kaybi olusabilir.

Gecicl isitme kaybi, gurultulu ortamdan uzaklastiktan sonra
(genellikle bir iki saat sonra) ortadan kalkar.

Kalici isitme kaybi genel olarak ortalama 10 yil sonra
ortaya cikmaya baslar.



Gurultunun Olumsuz Etkisi

a) Psikolojik;

- sinir bozuklugu,

- korku,

- tedirginlik,

- yorgunluk,

- zihinsel etkinliklerde yavaslama,
- uykusuzluk.

Kisinin aile ve arkadaslari ile olan sosyal
iligkilerinde azalma, is veriminde dusme ve is
guvenligine olumsuz etkileri de vardir.



Gurultunun Olumsuz Etkisi

b) Fizyolojik;

- Isitme duyusunda azalma,

- kulak agrisi,

- mide bulantisi,

- hormonlarin anormal salgilanmasi
- kas gerilmeleri,

- stres,
- kan basincinda artis,
- kalp atislarinin degisimi,

- goz bebeginin buyumesi






Gurultuye karsi alinacak koruma onlemleri

A - Teknik Koruma:

- Is ortaminin diizenlenmesi,

- Calisma sirasinda alinacak tedbirler,
- Kisisel koruyucular.



Gurultuye karsi koruma onlemileri

B - Tibbi Koruma:

- Giris muayeneleri,

- Periyodik muayeneler,
- Mesleki rehabilitasyon



Gurultu;

1 - Kaynaginda,
2 - Yayildigi yolda

3 - Alicida yani kulakta engellenir.



Kisisel Kulak Koruyuculari

Kulak tikaclari,

Dis kulak kanalinin icine giren veya dis kulak
kanalinin girigini tikayan sekilde
duzenlenmistir.






Kisisel Kulak Koruyuculari

Mansonlar,

Iki kulagi, kulak kepgesiyle birlikte
kapayan iki mansondan olusur.






Kulaga uygun bir sekilde
yerlestirilmis tikaclar, gurultu duzeyini
30 desibel kadar dusururler.



VIBRASYON (TITRESIM) NEDENI ILE
OLUSAN MESLEK HASTALIKLARI

Vibrasyon;

mekanik bir enerjinin vucuda iletilmesidir.
Operatorlerde fizyolojik fonksiyonlari olumsuz

olarak etkiler ve vibrasyona bagli meslek
hastaliklari olusturur.



Lokal vibrasyon;
El kompresorleri, torna tezgahlari, metal

cakma, tasinabilir testere, bileme taslari,
matkaplar gibi aletler ile el-kol Uzerine

Genel vibrasyon;

Traktor, yol makineleri, kamyon gibi araclar
ile de tum vucuda etki ederek bel ve omuzda
mesleki arizalara neden olur.



Vibrasyondan korunma;

Vibrasyona neden olan makina, arag¢ ve
el aletlerinin vibrasyonlarinin bakim ve
izolasyon uygulayarak azaltmaktir.
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Calisma ortamina, havaya, gidaya, kisinin
kullandigi arag - gere¢ veya dig ortamla iligkide
bulunan vucut kisimlarina karisabilen;

SIVI,
kati,

toz,
duman,
SIS,
buhar
gazlardir.



Kimyasal etkenler;

- Solunum yolu
- Deri absorbsiyonu
- Sindirim yolu
yada birkaci ile bulasabilir.



