KISISEL KORUYUCU

DOGRU SECIMI
ETKIN KULLANIMI




Solunum Korumasi

. Maske se¢iminde mutlaka ortamda yeterli oksijen olup
olmadigindan emin olunmalidir.

« Ortamdaki zararli maddeye gore maske secilmelidir.
Ornegin ¢imento tozuna karsi FFP1 koruma
kademesinde TS-EN 149 standardina uygun uretilmis
bir toz maskesi; kaynak dumanina kars1 FFP2 koruma
kademesinde ve yuizeyi alev almayan bir maske yeterli
koruma saglar.



Solunum Korumasi

« Toz maskesinin ne kadar sure kullanilabilecegini
anlamak i¢in maske ytze takildiktan, burun mandali
kapatildiktan sonra, iki elle kapatilarak derin bir nefes
cekalir ve 1¢e dogru ¢ekilme varsa maske kullanilmaya
devam edilir.

» Toz maskesi i¢ine el stiriilmemeli; ¢ikarildiktan sonra
ambalajina konularak saklanmalidir. Stiresi dolanlar
yenisi 1le degistirilmelidir.



Solunum Korumasi

« Maskenin yuze 1z yapmasi, nefes almay1 zorlastirmasi
gibi olumsuz etkileri oldugunda mutlaka ISIG
sorumlusu ve 1syer1 hekimi ile gortistilmeli ve durumun
degerlendirilmesi saglanmalidir.

« Maske ile birlikte koruyucu gozliik takildiginda
gozlikte bugulanma meydana geliyorsa, maske ¢ikarilip
tekrar takilmalidir. Genellikle agizdan solunumla ¢ikan
su buhar1 neden olabilir.



Der1 Korumasi

m Deriye Zarar Veren Etkenler :

S1vi kimyasallarla temas

Kimyasal spreylerle temas

Su 1le uzun sureli temas

Solvent ve tozlarla temas

Kir ve yag ile temas

Bariyer kremlerin uygunsuz kullanimi

Yetersiz der1 temizligi



Eldiven Gruplan

= Kimyasallara dayanikli eldivenler

— Ozel amagh eldivenler (sicaga, soguga dayanikl eldivenler
vb.)

= Genel amach eldivenler

— Uriin koruyucu eldivenler



Uygun Eldiven Secimi

Eldiven defosuz ve iyi yapilmis olmalidtr.

m lyi yapilmamus, defolu bir eldiven bazen hi¢ eldiven
kullanilmamasindan daha zararli olabilir. Cinki kisiler
ellerindeki  eldivene giivenerek, c¢ok =zararli maddelerle
calisabilirler.

Eldiven uygun olmalidr.
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yavaslattlgl icin eldiven kullanmak istemez veya eldiven
giymeyi unuturlar.

Eldiven uygun dizaynda olmalidir
Eldiven uygun materyalden yapilmis olmalidr.



"
Dogru Eldiven Kullanimi

m FEldivenleri diizenli olarak kontrol edilmeli

o FEldiveni kullanacaklara tam olarak bilgi verilmeli
o FEldivenleri cok uzun siire kullanmaktan kacinmall.
o FEldivenleri haftada bir yikanmall.

o FEllerin islak tutmaktan kacinmali

o FEldivenlerin calisanlar arasinda paylasimina izin
verilmemelidir.



"
Dogru Baret Kullanimi

Standartlara uygun tretilmis olmasi
[¢c aksamlarinin eksiksiz olmast,

I¢ baglant: yerlerin tam olmas1 ve kopma vb. durumlarda ic
aksamin bir yenisi i1le degisebiliyor olmasi.

Basa ayarlanabilir bant olmasi

Baretin dis ylizeyinde meydana gelebilecek catlak, kirilma
vb. durumalrda mutlaka bir yenisi ile degistirilmesti

Baretin basa kullanim disinda malzeme tasima, lizerine
oturma vb. gibi eylemlerde asla kullanilmamasi.



" A
Goz Koruma

GOz koruyucularda lensin ve c¢ergcevenin imal edildigi
malzemelerin yapisi biiyik Onem tasimaktadir. Lens
imalatinda kullanilan karboglas _ve polikarbonat
malzemeler 1le camin 20 kat1 kadar darbe dayanikli olmasi,
camdan 3 kez daha hafif olmasi, optik olarak berrak
gorunti  saglamasi, kullanim siiresinin  uzun olmasi
saglanmaktadir. Cam kirilmasi gib1 riskler tasimamasi
nedeniyle de giivenli kullanim olanagi sunmaktadir.




" A
Goz Koruma

m Darbelere

m Likit sicramalara, gaz, toz, erimis metal veya sicakliga
m Ultraviyole, 1yonizan radyasyon ve elektrik arklarina
m Laser isilarma

m Bilgisayar ortamina



Kulak Koruyucu Kullanimi

nlse ve standartlara uygun kulak koruyucu secilmelidir.

anKulak yolunda akintisi, agrisi ya da gecirilmis ameliyat
vb. durumu bulunanlar kulak tikaci takmamalidirlar.

anKulak tikact takmadan once isyer1 hekimi tarafindan
muayene edilerek uygun olu olmadiginin muayene
edilmesi1 gereklidir.

anKulaklik ve kulak tikaci arasinda koruyuculuk agisindan
onemli fark olmamakla birlikte; dogru takildigi takdirde
kulak tikaci daha 1y1 bir koruma saglar.



"
Kulak Koruyucu Kullanimi

snKulak tikaci temiz ellerle, kesinlikle sessiz ortamda ve
kulak yolu yukar:1 geriye dogru bir diger elle ¢cekilerek
takilmali ve sessiz ortamda cikarilmalidir.

anKulaklik ya da kulak tikaci ilk giin yarim saat ile
baslayarak her giin bir kat1 kadar artirmak sureti 1le bir
haftalik alistirma programu ile takilmaya baslanmalidir.

anMalzeme eskidiginde, yapisi bozuldugunda yenisi ile
degistirilmelidir.



"
Ayakkabi Dogru Secimi

Is giivenligi ayakkabilar: ile ilgili Avrupa standardi EN 344
kapsaminda ti¢c ayri standart daha bulunmaktadir:

= EN 345 Gilivenlik ayakkabisi, ¢elik burun/200 J ( Im/20 kg
diisme kuvveti)

= EN 346 Koruyucu ayakkabi, c¢elik burun/100 J (1m/10 kg
diisme kuvveti)

— EN 347 Is ayakkabusi, celik burunsuz



" J
Ayakkabi Dogru Secimi

— PB : Temel standart

= P1 : Kapali arka kisim, antistatik taban, sok emici topuklarin
bulunmasi

= P2 : P1 + su gecirmezlik
= P3 : P2 + ¢elik i¢ taban + ¢entikli taban
= P : Celik orta taban ( 1100 kg’a kadar gec¢irgenlik diirenci)



" J
Ayakkabi Dogru Secimi

C : Elektrik direnci ( 100 KOHM’a kadar)

H1 : Sicakliga kars1 1zolasyon

A : Antistatik ozellikler ( 0.1ve 1000 MOHM arasi)
Cl : Soguga kars1 1zolasyon

HRO: Isiya direngli taban ( 3000] C’ye kadar)



Is Ayakkabis1 Kullanimi

Koruyucu ayakkabi kullaniminda en sik rastlanan sorunlar
arasinda mantar enfeksiyonlaridir. Bu sorunu genellikle
hijyenik kurallarin bilinmemesinden ve uyulmamasindan
dogmaktadir.

Is ayakkabisi secilirken agir olmamalidir ( en fazla 1
kg/cift)



"
Koruyucu Elbiseler

m Koruyucu elbiselerle 1lgili temel standartlar asagida yer
almaktadir:

= EN 340 Genel yaklasimlar
= EN 1149 Elektrostatik yapisi

Koruyucu elbise se¢ciminde guivenlik a¢isindan onem
tastyan bir konu elbisenin yapildigi tirlinlin nem emici,
antistatik malzeme ile kaplanmis olmasidir.



"
Koruyucu Elbiseler

Y anabilir tozlarin, buharlarin ve gazlarin oldugu
ortamlarda, elektrostatik enerjinin bosalmasi ile kivilcim
cikmakta ve patlamalara neden olabilmektedir. Kivilcim
enerji seviyesi ortamdaki tozun, buharin ve gazlarin
yogunluguna ve c¢esidine baghdir.

Diustik yogunluktaki anlik soklar ve kimyasal madde
tasiyan veya makine ile ¢alisan personel i¢in potansiyel
patlama tehlikes1 olusturmaktadir.



"
Koruyucu Elbiseler

Kimyasal maddelerden korunmak 1¢in 1imal edilen
tulumlarin tretiminde standartlara uygun olup olmadiginin
test edildigi bir ¢ok 1slem yapilmaktadir. Test sonuglarina
gore piktogramlarla 1saretleme yapilmaktadir. Test
sonuclari, elbisenin bedeni, tiretici firmanin ad1 ve benzeri
bilgilerin yer aldigi etiketleme yapilmaktadir.



"
Emniyet Kemerleri

Uc metrenin iizerindeki yiiksekliklerde ¢alisanlarin mutlaka
koruyucu sistemler kullanmalar1 gereklidir. Emniyet kemeri
olarak kullanilan sistemlerin birbirini tamamlayan halat,
kanca, karabina gibi par¢alardan olusmasi ve standartlara
uygun imal edilmelidir.

Parasiit tip1 ve poliamid malzemeden 1mal edilmis
kemerlere uygundur. Rahat, hafif ve kolay ayarlanabilir
parcalardan olusan bu sistemlerin en az 2000 kg’a
dayanikli olmas1 gerekmektedir.



"
Koruyucu Malzeme Etkin Kullanimi

m Kisisel koruyucularin bakimi, temizligi, saklanmasi onemlidir.

m Kullanim talimatlarima uyulmalidir.

" Teknigine uygun takmak kisisel koruyucularla ilgili dile
getirilen pek ¢cok yakinmayi ortadan kaldiracaktir.

«0 Kisisel koruyucular takarken hijyen kurallarina uyulmalidir.



"
Koruyucu Malzeme Etkin Kullanimi
e Maske kullanilmadig1 zamanda agikta birakilmamalidir.

a" Kulak koruyucular sessiz ortamda takilmalidir. 11k kullanim
alistirma programlar 1le baslatilmalidir.

" Ise uygun eldiven se¢imi sagligin korunmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.

a0 Yuksekte calisirken emniyet kemeri1 takmak mutlak hayat
kurtaricidir.



