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CALISMA ORTAMI BOYUTLARI
(Oates, Evans and Hedge, Computers in Schools, 14,55-63, 1998

BOYUTLAR ONERILEN GOZLENEN
KLAVYE 21.5-24" 25.6-39.4"
YUKSEKLIGI

MONITOR 31.5-38" 37.4-51.2"
YUKSEKLIGI

ARKALIK 26-30" 23.6-31.5"
YUKSEKLIGI

MINDER GENISLIGI |13-15 11.8-17.7"
ARKALIGIN ACISI 90°-120° 90°-108°




Sekil 17-3:Giiniimiizde gelistirilen dinamik tasarim programlari ergonomik biirolarin tasarimlanmasinda
biiyiik yarar saglamaktadir (Sammie Cad Ltd, UK)



Ekranh Araclarla Cahismalarda Saghk ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
Calisma Ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan
Resmi Gazete Tarih ve Sayi: 23 Aralik 2003/25325

Amac

Bu Yonetmeligin amaci, ekranli araglarla calismalarda
alinacak asgari saglik ve giivenlik onlemlerini belirlemektir.
[laveten “Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi” hiikiimleri
de uygulanir.



Kapsam
[s Kanunu kapsamina giren ve ekranl araclarla ¢alismalarin

yapildig1 tiim 1syerlerini kapsar.

Ancak, bu Yonetmelik hukumleri:

a) Hareketli makine ve araclarin kumanda kabinleri ve surucu
mahallinde,

b) Tasima araclarindaki bilgisayar sistemlerinde,

c) Toplumun kullanimina agik bilgisayar sistemlerinde,

d) Isyerinde, kullanimi sirekli olmayan tasinabilir sistemlerde,
e) Hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri, data veya olgcum
sonuclarini gosteren kuguk ekranli cihazlarda,

f) Ekranli daktilolarda,

uygulanmaz.



Tammlar

a) Ekranli ara¢ : Uygulanan 1slemin igerigine bakilmaksizin
ckraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim gosteren her tiirlu araci,
b) Operator : Ekranli araci kullanan kisiyi,

¢) Zorlayici Travmalar : GOz yorgunlugu, kas giiclinlin asiri
kullanimi, uygun olmayan durus bi¢imi, uzun stire ekranh arag
karsisinda ara vermeden ¢alisma, asir1 1s yuku duygusu, zihinsel
yorgunluk ve stres 1le giiriilti, 151, nem ve aydinlatmanin neden
oldugu olumsuzluklarinin timui,

d) Calisma merkezi : Operatorin oturdugu sandalye, ekranli aracin
konuldugu masa, bilgi kayit tinitesi, monitor, klavye, yazici, telefon,
faks, modem ve benzer1 aksesuar ve ekranli aragla 1lgili tiim
donanimlarin tamaminin veya bir kisminin bulundugu ¢alisma yerini,
ifade eder.
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Isverenin Yiikiimliiliikleri

Isveren, calisma merkezlerinde, ekranli araglarin kullanimindan kaynaklanan
zorlayici travmalara neden olabilecek riskleri belirleyecek ve bu riskleri ortadan

kaldiracak veya en aza indirecek saghk ve giivenlik onlemlerini alacaktir.

Isveren ekranli araclarla calisanlara, ise baslamadan énce ve calisma kosullarinda
onemli bir degisiklik oldugunda gerekli egitimi verecek tir.

Isveren, ekranli araclarla yapilan ¢alismalardan kaynaklanan is yiikiinii ve
etkilenmeyi azaltmak amaciyla, uygun calisma plani1 yaparak, operatorlerin
periyodik olarak ara vermesini veya donlisiimlii olarak baska islerde ¢alismalarini
saglayacaktir.

[sveren calisanlarin ve temsilcilerinin bu Yonetmelik ve ekinde belirtilen
konularda Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi’nde belirtildigi sekilde goriis ve
onerilerini dikkate alacak ve katilhmlarim saglayacaktir.

Ekranh araglarla calismaya baslamadan once, diizenli araliklarla ve ekranh aragla
calismalardan kaynaklanacak gorme zorlugu oldugunda. iscilerin goz muayeneléri
yapilacaktir



EK -1

EKRANLI ARACLARLA C g,ALlpMALAKUA ARANACAK
ASGARI GEREKLER

1. EKipman

a) Genel hususlar
Bu tur ekipman isciler icin risk kaynagi olmayacaktir.

b) Monitor
*Ekranda gorunen karakterler kolayca secilebilecek
*Ekran goruntusu stabil olacak, goruntunun titremesi olmayacak
Parlaklik ve kontrast kolaylikla ayarlanabilecektir.
*Ekran, operatorun ihtiyacina gore kolaylikla her yone
dondurulerek ayarlanabilir olacaktir.
*Ekranin ayri bir kaide veya ayarlanabilir bir masa uzerinde
kullanilmasi mumkun olacaktir.
*Kullaniciyi rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar
onlenecektir. 12



c) Klavye

*Klavye, operatorun el ve kollarinin yorulmamasi ve rahatca
calisabilmesi icin ekrandan ayri ve hareketli olacaktir.
*Klavyenin on tarafina, operatorun bileklerini dayayabilecegi
ozel destek konulacaktir.

*Operatorun elleri ve kollari icin klavyenin onunde yeterli bosluk
olacaktir.

*Klavyenin rengi mat olacak ve 1sigl yansitmayacaktir.

‘Klavye karakterlerinin yerleri kullanimi kolaylastiracak sekilde
dluzenlenmis olacaktir.

Calisma pozisyonuna gore, tuslar uzerindeki semboller
kolaylikla secilebilecek, duzgun ve okunakli olacaktir.
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d) Calisma masasi veya calisma yuzeyi

-Calisma masasi veya calisma yuzeyi; ekran, klavye,
dokumanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
duzenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde ve yeterli
buyuklukte olacak ve yuzeyi isigl yansitmayacak nitelikte
olacaktir.

*Operatorun rahatsiz edici goz ve bas hareketleri ihtiyacini en
aza indirecek sekilde yerlestiriimis ve ayarlanabilir ozellikte
dokuman tutucu kullanilacaktir.

Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi icin yeterli alan
olacaktir.
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e) Calisma sandalyesi

«Sandalye dengeli ve operatorun rahat bir pozisyonda
oturabilecegi ve kolaylikla hareket edebileceqi sekilde olacaktir.
*Oturma yerinin yuksekligi ayarlanabilir olacaktir.

*Sirt dayama yeri one-arkaya ve yukari-asagi ayarlanabilir, sirt
destegi bele uygun ve esnek olacaktir.

°|stendiginde operatdre uygun bir ayak dayanagi saglanacaktir.
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3. Bilgisayar programlari

Isveren, ekranli araglarla yapilacak isin dizenlenmesinde ve
kullanilacak programlarin segiminde asagidaki hususlara
uyacaktir.

Programlar:

*iSe uygun

kolay kullanilabilir

soperatore gore ayarlanabilir olacaktir.

calisanlarin verimini artiracak

ozellikle verilerin algilanmasi ve kullaniimasi konusunda
ergonomi prensiplerine uygun olacaktir.
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