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Sigaranin insan saglig1 lizerine ¢esitli yonlerden zararli etkileri s6z konusudur. Bunlar arasinda
akciger kanseri ¢ok sik goriilen ve dldiiriicii olan ciddi bir saglik sorunudur. Akciger kanserinden
baska kalp-damar hastaliklar1, kronik bronsit ve amfizem tiirii solunum hastaliklar1 da sik
goriilen 6onemli sorunlardir. Sigara kullanimina baglik saglik sorunlar1 4 ana baslik halinde
ozetlenebilir.

1) Major (6nemli) 6ldiiriictiler: Bu grupta yukarida sayilan ii¢ 6nemli hastalik (akciger kanseri,
koroner kalp hastaligi, kronik bronsit ve amfizem) yer almaktadir. Bu hastaliklarin toplumda
gorlilme siklig1 oldukga yiiksektir ve sigara igenlerde 6liime neden olan baslica saglik sorunlari
bu ii¢ hastaliktir. Ote yandan bu hastaliklarin meydana gelmesinde sigaranm rolii diger
hastaliklara gore daha belirgindir.

2) Diger oldiiriictiler: Akciger kanseri disinda ¢ok sayida kanserin sigara kullanimu ile iligkisi
vardir. Bunlar arasinda girtlak kanseri, yutak ve agiz i¢i kanserleri, yemek borusu-mide-barsak
kanserleri, mesane (idrar torbasi) kanseri, kadinlarda meme ve rahim kanseri sayilabilir.
Kanserlerden ayr1 olarak c¢esitli kalp-damar hastaliklari ile felg (inme) ve solunum sistemi
hastaliklar1 da sigara igenlerde daha sik olarak goriilmektedir.

3) Diger hastaliklar: Yukarida sayilan dldiirticiiliik diizeyi yliksek olar saglik sorunlarindan baska
daha pek ¢ok hastalik sigara icenlerde daha fazla goériilmektedir. Mide ve oniki parmak bagirsagi
iilseri, sinir sistemi ve duyu organlarinin ¢esitli hastaliklari, son yillarda {izerinde ¢ok durulmaya
baslanilan osteoporoz (kemik erimesi) gibi ¢cok sayida hastalik bu konuda 6rnek olarak
verilebilir.

4) Diger sorunlar: Sigara kullanimu ile ¢esitli hastaliklar arasinda iligki oldugu bilinmektedir.
Ancak sigara kullaniminin insan yasami iizerindeki etkileri bu saglik sorunlari ile bitmemektedir.
Ozellikle gebelik déneminde sigara icilmesinin anne karnindaki bebegin gelismesi bakimindan
onemi biiytlktiir. Sigara i¢en annelerin bebekleri, sigara igmeyen annelerin bebeklerine gore
ortalama 300 gram daha kii¢lik olarak dogmaktadir. Ayrica bu bebeklerde cesitli dogumsal
anormalliklerin riski de daha fazla olmaktadir. Bebek dogduktan sonra da evde sigara igiliyorsa,
bebekte cesitli solunum sistemi hastaliklar1 daha sik olarak meydana gelmektedir. Bunlara ek
olarak sigara i¢ilmesi agizda ve giysiler iizerinde istenmeyen ve hoslanilmayan kokuya neden
olmaktadir. Biten sigara paketlerinin ve 6zellikle izmaritlerin ¢evreye atilmasi gevre kirliligine,
hatta kimi zaman yanginlara yol acabilmektedir.

NASIL KORUNALIM?

Goriildigii gibi sigara kullanimu ile ¢esitli saglik sorunlar1 arasinda 6nemli iliskiler vardir.
Arastirmalar, sigara igen ii¢ kisiden ikisinin sigaraya bagli bir nedenle ve erken olarak 6ldiiglinii
ortaya koymaktadir. Sigara icenler, sigara igmeyen kisilere gore ortalama 12 yi1l daha erken
hayatin1 kaybetmektedir. Ayrica gesitli saglik sorunlart yiiziinden, sigara i¢in kisilerin yagam
kalitesi de sigara igmeyenlere gore daha diisiik olmaktadir.

Sigara kullaniminin zararlar arasinda saglik sakincalarina ek olarak ekonomik kayiplarin da
eklenmesi gerekir. Sigara icenler sigara satin almak icin, her giin azar azar olmak {izere zaman
icinde oldukga biiylik miktarda para harcamaktadir. Bir paket sigara fiyatinin ortalama 3 YTL



(2 dolar) oldugu diisiiniildiigiinde giinde bir paket sigara i¢in bir kisi ayda 90 YTL (60 dolar),
yilda 1100 YTL (720 dolar) para harcamaktadir. Yirmi y1l boyunca sigara i¢in bir kisi toplam
olarak 22000 YTL (15000 dolar) para harcamis olmaktadir. Insanlar yiyecek maddeleri almak
icin veya egitim, giyim, gezi, eglence vb. cesitli amaclarla para harcayabilirler. Bu harcamalar
insanlarin yasami ve gelismeleri agisindan gereklidir. Ancak sigara satin almak i¢in yapilan
harcamanin insan1 gelistirici bir yan1 olmadig1 gibi, sigara kullanimi da ¢esitli saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Sigara kullaniminin yol ac¢tig1 bu saglik sorunlarinin tani ve tedavisi igin
yapilan harcamalar da dikkate alindiginda, sigara yliziinden meydana gelen ekonomik kayiplarin
boyutu daha da artmaktadir.

Hem saglik sorunlari hem de ekonomik kayiplar dikkate alindiginda sigara kullanimindan
vazgecilmesi geregi karsimiza ¢ikmaktadir. Sigara kullaniminin 6niine gegme c¢abalar1 hem
bireyler diizeyinde hem de toplumsal diizeyde yapilmalidir. Bireyler olarak sigara igmemek
saglikli davranistir. Bu bakimdan sigara aligkanligini hi¢ edinmemek en dogru yaklagimdir.
Ancak sigara igmekte olan kisiler a¢isindan da sigaray1 birakmak miimkiindiir. Sigara
aliskanligindan vazgegmek kimi zaman gii¢ olabilir ama 6nemli olan nokta, sigara igmenin
“brrakilabilir” bir davranis oldugudur. Bu konuda gerekirse profesyonel destek de alinabilir.
Sigara aligkanligindan vazge¢mek isteyenlerin yararlanmasi i¢in gelistirilmis ¢esitli sigara
birakma yontemleri vardir.

Toplumsal diizeyde yapilacak ¢aligmalar arasinda egitim en 6nemli konudur. Her yastaki kisilere
ve Ozellikle genglere yonelik olarak, sigaranin saglik {izerindeki zararl etkileri ve sigara
kullaniminin yol ac¢tigi ekonomik kayiplar konusunda egitimler yapilmalidir. Bu egitimler
okullarin egitim programlari i¢inde yer alabilir, bu amagla egitici konferanslar ve bilimsel
toplantilar diizenlenebilir, medya kuruluslar1 araciligi ile toplum egitimi yapilabilir.

Toplumsal diizeydeki ¢alismalarda sigara dumanindan pasif olarak etkilenenlerin korunmasti
amaci ile de ¢esitli uygulamalar yapilmalidir. Kendileri sigara igmedigi halde baskalarinin igtigi
sigaranin dumanindan pasif olarak etkilenen kisilerde de akciger kanseri, kalp hastaligi, felg gibi
ciddi saglik sorunlarinin daha fazla oldugu ¢esitli calismalarda ortaya konmustur. Bu nedenle
sigara dumanindan pasif olarak etkilenen kisilerin de korunmasi gereklidir. Bu amagcla toplu
olarak bulunulan yerlerde sigara i¢ilmesinin kisitlanmasi ve yasaklanmasi, sigara icilen
mekanlarin belirlenmesi gibi uygulamalar yapilabilir.

ISYERINDE NELER YAPILABILIR?

andaki resimde kaynak yapmakta olan bir ¢alisanin ayn1 zamanda
sigara da igmekte oldugu goriilmektedir. Is saghig calismalarinda bu
isinin kaynak gazlarindan dolay1 sagliginin bozulmasinin 6niine
ecilmesi amaglanir. Bu yaklasim dogrudur ve bu konuda gerekli
onlemler alinmalidir. Ancak insan yasami bir bir biitiindiir ve insanin
sagliginin korunmasi esastir. Bu amagla insanin yasami ve sagligi
[ lizerinde etki yapabilecek biitiin faktorlerin kontrol edilmesi
gereklidir. Resimdeki caliganla ilgili olarak yalnizca kaynak
gazlarini kontrol etmek i¢in ¢aba gosterirsek ve sigara igmesi ile ilgilenmezsek, bu kisinin saglig1
ile ilgili olarak yapilmasi gerekenleri tam olarak yerine getirmis olmayiz. O halde ¢alisanlarin
sagligin1 korumak bakimindan isyerindeki risklerin yani sira saglikli yasam kurallarina da dikkat
edilmesi gereklidir. Bu amacla igyerlerinde saglik egitimi caligmalar1 yapilabilir.

Isyerleri organize topluluklar oldugu i¢in, saglik egitimi ¢alismalar1 bakimindan ¢ok uygun
ortamlardir. Isveren ile birlikte yapilacak uygun programlarla calisanlara gesitli konularda egitim
verilebilir. Hem iilkemizde hem de diger iilkelerde bu tiir egitim ¢aligmalarinin ¢ok i1yi dérnekleri
bilinmektedir. Ornegin Ankara’da 600 dolayinda erkek ¢alisanin oldugu bir isyerinde sigara



konusunda yapilan egitim ¢alismasinda ¢ok basarili sonug elde edilmistir. Calisanlar arasinda
sigara igmekte olan 330 kisinin 150 kadar1 bu ¢aligmalar sonucunda sigaray1 birakmay1
basarmislardir. Benzeri yaklasimlarla saglikli beslenme, fizik aktivite ve egzersiz konularinda da
egitici ¢aligmalar yapilmas1 miimkiindiir. Boylelikle ¢alisanlarin sagliklarini koruma bakimindan
igyeri risklerine yonelik ¢aligsmalarin yani sira saglikli yasamin genel kurallarina da yer verilmis
olur.

Sigara icilmesinin genel anlamda insan yasami bakimindan c¢esitli olumsuz etkileri vardir. Bu
konuda ¢alisma ortaminda bulunan faktorler ile sigara arasindaki etkilesim de ¢ok 6nemlidir.
Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalarda, cesitli mesleklerde calisanlar arasinda sigara icenlerin
oldukea fazla oldugu ve hem sanayi tiirii isyerlerinde hem de saglik kuruluslari, banka, vergi
dairesi, polis karakolu gibi ¢esitli yerlerde sigara kullaniminin yaygin oldugu ortaya konmustur.
Yukarida ¢esitli 6rneklerde belirtildigi gibi meslekle ilgili pek ¢ok saglik sorunu sigara igenlerde
daha sik goriilmektedir. Bu nedenle isyerlerinde sigara miicadelesine 6nem verilmelidir. Bu
konuya dikkat ¢ekmek iizere Uluslar aras1 Calisma Orgiitii (ILO) basta olmak iizere uluslar arasi
5 kurulus bir araya gelerek 2000 y1lin1 “Sigarasiz Isyerleri Y1l1” olarak belirlemislerdir.
Boylelikle, isyerlerinde sigara miicadelesi konusuna 6zel 6nem verilmesi amag¢lanmustir.



