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Hastalik ya da kaza ile sagligi tehlikeye girmis Kisi
ya da Kisllere;

Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,

Yaralinin durumunun daha kotlye gitmesini
engellemek ve

lyilesmesini kolaylastirmak amaci ile cevre
olanaklarindan yararlanilarak ve ilacsiz olarak
yapilan gecici mudahalelerdir.




ILK YARDIM GEREKTIREBILECEK
OLAYLAR

TRAFIK KAZALARI

EV KAZALARI

SPOR YARALANMALARI
OLAGAN DIS| DURUMLAR
ZEHIRLENMELER
HASTALIKLAR




ABD’de acil servislerde tedavileri yapiimis ve
nedeni belli kaza sayilari (1992)

Temizlik Malzemeleri

43.758

El aletleri

125.780

Cam Sise, kavanoz

63.170

Bicak, catal

468.587

Makas

34.602

Sandalye-cekyat

413.759

Yatak, yast Ik

400.732

Merdiven, rampa, iskele, d0 seme

1.879.029

Ses kaydedici cihazlar

46.022

Glyim e syalar|

142.457

MUcevher

55.142

Oyuncaklar

177.061

(Kaynak : First Aid and CRP 1999)




ABD’de acil servislerde tedavileri yapilmis
spor yaralanmalari (1992)

Masa tenisi 2.101
Okculuk 4.940
Boks 7.537
Futbol 409.296
Roller skate 128.392
Yuzme 145.576
Bisikletcilik 604.066

(Kaynak : First Aid and CRP 1999)




ABD’'de 2000 yilinda;

kisi 6ldi. .3“: "\
\ =00

e Her 5 dakikada bir olumld kazave /| =

Her 1,5 saniyede bir sakatlayici kaza

e Yaralamal ve oliumcul kazalarin bedeli
512.4 milyar dolar




ABD'de Kazalar Sonucu Olusan
Olumler (1998) i e

Motorlu tasitlar 43.501

Dusmeler 16.274

Zehirlenmeler* 10.255

Suda Bogulmalar 4.406
ilkanmalar 3.515

* kati ve sivi zehirler ile
(Kaynak : National Safety Council 2001)




(Kaynak : National Safety Council 2001)




Isyeri Kazalan  #¥¥
Al d
5.200 isyerinde oliumcul kaza ' l\'
Her 100.000 calisandan 3.8 i 6lmektedir.

En fazla oliimler Insaat sektoriinde olmaktadir.
1.200 olim ve 470.000 sakatlayici yaralanma

Tarim sektoriinde 780 6lum ve 130.000 |
sakatlayici yaralanma =

o 2000 yilinda is kazalarinin maliyeti
milyar dolar olmustur.

(Kaynak : National Safety Council 2001)




Ev Kazalari

29.500 olum ve 7.100.000 yaralanma

Her 18 dakikada olumcul,

Her 4 saniyede sakatlayici yaralanma.

=00,

Yanginlarda en fazla 6lum nedeni duman solunmasi.

Zehir Danisma Merkezine 2.2 milyon basvuru (1998)
En fazla diusme; 65 yas ve Uzerinde W

Her yil 200.000 okul 6ncesi ve ilkdgretim cagindaki cocuk,
oyun alanlarindaki ekipmanlardan dlserek yaralanmakta.

(Kaynak : National Center for Injury Prevention and Control 2001)




Toplu Yasam Alanlarinda Kazalar

22.000 olum olmustur.
24 dakikada bir olimcul

4 saniyede bir yaralayici kaza
En onemli 6lum nedenleri: disme ve bogulma.

Olimlerin yarisi 65 ve (izeri yas grubu

(Kaynak : National Safety Council 2001)




Turkiye'de...

Is Kazasi : 74.847 kisi is kazas! gecirmistir.
/31 0l0
Is kazalari en sik 20 - 40 yaslari arasinda.

Depremler : son 100 yil icinde;

nayatini kaybeden insan sayisi : 94.000,
yaralanan insan sayisi : 245.000 dir.




CESITLI ULKELERDEN

ILK YARDIM KURSLARI
PROGRAMI ORNEKLER




iLK YARDIM KURSU
CESITLERI

TEMEL ILK YARDIM KURSU
ILK YARDIM KURSU
KORUMALI ILK YARDIM BAKIMI KURSU

COCUKILK YARDIM KURSU

YASAMIN ILK YILI ICIN ILK YARDIM
KURSU

SPORILK YARDIM KURSU
ISYERI ILK YARDIM KURSU




IIkyardim Kursu

4 saat.
Temel kalp masaji - suni solunum,
Hava yolu kontrold,
Tikanma kontrol(,
Kanama ve sok

Hastalik degerlendirme




Temel llkyardim Kursu

8 saat.

Kazalardan korunma, kazazedeyi degerlendirme,

kalp masaji, suni solunum, kanamalar, sok,

hastaliklarin degerlendirmesi, kalp hastaliklan,

alerjik reaksiyonlar, astim, zehirlenmeler, diabette acil,
sara nobetleri, yaralanma degerlendirmesi, kirik/cikik,
kafa travmalari, gogus/sirt yaralanmalari, yarah nakli,
yara ve bandaj uygulamalari, goz yaralanmalari, yaniklar,
elektrik carpmalari, soguga maruz kalma,

sicaga maruz kalma, grup senaryolari




Cocuk Ilkyardim Kursu

O saat.
Cocuklarla ilgili olan herkese oOnerilen kurs

Ozellikle: ‘f
e Ogretmenler, .

e Bebek bakicilari, o
e Otobus ve taksi suruculeri é‘s




Yasamin Ilk Yili Icin Ilkyardim Kursu

12 saat. )
Cocuk bakicilari ve Ogretmenler

Kazalardan korunma, kazazedeyi degerlendirme,

kalp masaji, suni solunum, bogulma, kanamalar, sok,
hastaliklarin degerlendirmesi,

alerjik reaksiyonlar, astim, zehirlenmeler, diabette acil,
sara ndbetleri, yaralanma degerlendirmesi, kirik/cikik,
kafa travmalari, gégus/sirt yaralanmalari,

yara ve bandaj uygulamalari, goz yaralanmalari, yaniklar,
soguga maruz kalma, sicaga maruz kalma,

psikolojik destek, grup senaryolari




ISYERI ILK YARDIM KURSU




Dogru Ilkyardim Egitiminin Ozellikleri -1

Egitimi verenler, ilkyardim bilgi ve becerisine ek
olarak egiticilik yontiinden de nitelikli olmalidir.

Katihmcilar, ONCELIKLE ilkyardim bilgisinin gerekli
olacagi ortamlardan secilmelidir.

Katihmailar, 12 kisiyi gecmemeli, OLUMLU egitim

ortami saglanmalidr. %?
1 —
N =

ETKILESIMLI EGITIM YONTEMLERI
KULLANILMALIDIR. —




Dogru Ilkyardim Egitiminin Ozellikleri -2

Manken, maket, afis, slayt, tepegdz, film kasetleri gibi
egitim destekleri ile konu aktarimi sonrasi beceriler
katihmcilarca dogru uygulanana kadar tekrarlanmalidir.

Egitimden once 6n degerlendirme, kurs sonunda son

degerlendirme yapilmali, basarili olanlara belge &@ a

verilmelidir. %

Katimcilarla egitimcilerin bagi kurs sonrasi da devam
etmeli belli aralarla bilgi ve beceriler tazelenmelidir.




Zamaninda yapac#iniz basit
ve etkill bir 1lk yardimla, hasta

ya da yaralinin hayatini
kurtarabllirsiniz.




