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iSCi SAGLIGI VE iS GUVENLIGI
Tanim

Isyerlerinde isin yiiriitiilmesi sirasinda, cesitli nedenlerden kaynaklanan sagliga zarar
verebilecek kosullardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel ¢aligmalardir.

Amaci

1. Cahisanlar1 Korumak
Is saghg1 ve is giivenligi ¢alismalarmin ana amacini olusturur. Calisanlar1 isyerinin
olumsuz etkilerinden korumak, rahat ve giivenli bir ortamda ¢aligsmalarini saglamak,
baska bir ifade ile calisanlar1 is kazalar1 ve meslek hastaliklarina kars1 koruyarak ruh
ve beden biitlinliiklerinin saglanmas1 amaglanmaktadir.

2. Uretim Giivenligini Saglamak
Bir is yerinde iiretim giivenliginin saglanmasi beraberinde verimin artmasi sonucunu
doguracagindan ozellikle ekonomik acidan onemlidir. Isyerinde ¢alisan iscilerin
korunmasiyla meslek hastaliklar1 ve is kazalar1 sonucu ortaya ¢ikan is giicii ve is glinii
kayiplar1 azalacak, dolayisi ile iiretim korunacak ve daha saglikli ve giivenli ¢alisma
ortaminin is¢iye verdigi giivenle is veriminde artma olacaktir.

3. Isletme Giivenligini Saglamak
Isyerinde alinacak tedbirler ile, is kazalarindan veya giivensiz ve sagliksiz calisma
ortamindan dolay1 dogabilecek makina arizalar1 ve devre dist kalmalari, patlama

olaylari, yangin gibi isletmeyi tehlikeye diislirebilecek durumlar ortadan
kaldirilacagindan isletme giivenligi saglanmis olur.

ISYERLERINDE SAGLIK HiZMETLERIi

Tanimi
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Isyerlerinde uygulanan koruyucu hekimlik, Is Hekimligi adini alir. Amact, Is¢i Saghigmin
gereklerini yerine getirmektir. Isci sagligi, her meslekte calisanlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal iyilik hallerini en yliksek diizeye getirmek ve bu diizeyi silirdiirmek, sagliklarina
gelebilecek zararlar1 6nlemek, isciyi fizyolojik ve psikolojik yeteneklerine uygun islere
yerlestirmek ve bdylece isi insana ve insani isine adapte etmeyi amaglayan bir tip dahidir.

Amaci

a) Calisanlara en yiiksek saglik kapasitesi saglamak,

b) Calisma kosullarinin olumsuz etkilerinden onlar1 korumak,

¢) Is ve isci arasinda miimkiin olan en iyi uyumu saglamak,

MESLEK HASTALIKLARI

Tamm

Meslek hastaligi, sigortalinin ¢alistigi isin niteligine gore tekrarlanan bir nedenle veya
isin yiriitim sartlar1 yiiziinden ugradig1 gecici veya siirekli hastalik, sakatlik veya ruhi
ariza halleridir.

Nedenleri

Meslek Hastaliklar1 asagida belirtilen 5 grupta toplanmustir.

1. Kimyasal maddeden olanlar,

2. Mesleki deri hastaliklari,

3. Pnomokonyozlar ve diger meslek solunum sistemi hastaliklari,
4. Mesleki bulasict hastaliklar,

5. Fiziki etkenlerle olan meslek hastaliklari

IS KAZALARI

Tamm
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Is kazas1, asagidaki hal ve durumlardan birinde meydana gelen ve sigortaliy1 hemen veya
sonradan bedence veya ruhca arizaya ugratan olaydir.

a) Sigortalinin igsyerinde bulundugu sirada,

b) Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is dolayisiyla,

c) Sigortalinin igveren tarafindan gorev ile baska bir yere gonderilmesi yliziinden asil
isini yapmaksizin gegen zamanlarda,

d) Emzikli kadin sigortalinin ¢ocuguna siit vermek i¢in ayrilan zamanlarda,

e) Sigortalilarin, igverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere toplu olarak gotiiriiliip
getirilmesi sirasinda,

Nedenleri

Is kazalarmin olusumunda cesitli faktorler rol oynar. Her kazada bu faktdrler aranmali ve
kazaya neden olma derecesi dikkatle incelenmelidir. Bu nedenleri baslica ii¢ grupta
toplamak miimkiindyir.

a) Cevresel olaylar : Aydinlatma, 1s1, nem, giiriiltii, makinalar, kaygan zemin, v.b.
b) Insana bagl olanlar : Yorgunluk, acemilik, dikkatsizlik, ihmalkarlik, v.b.
c) Egitim yetersizligi

Bu faktorlerin is kazalarina neden olmamasi i¢in, koruma onlemlerinin belirlenmesinde,
her kazanin nedeni analiz edilmeli, gereken Onlemler alinmali, kazanin tekrar1 ortadan
kaldirilmahidir. Ayrica kaza nedenleri Onceden arastirilmali, denetlenmeli ve gerekli
onlemler alinmalidir.

Tehlikeli Calisma Kosullar:

Makina ve Tesislerde koruyucularin bulunmamasi,

Mevcut koruyucularin makina iizerinde bulunmamasi,

Hatali makina, arag¢ gereclerin bulunmasi,

Bakim ve onarimin yeterli ve zamaninda yapilmamasi,

Makina donanim ve tesislerin giivensiz olarak tertip ve tanzimi, isletme usulii ve
calisma metodlari,

Yeterli aydinlatma ve havalandirmanin olmamasi,

7. Kisisel is giivenligi malzemelerinin ¢alisanlara verilmemesi veya uygun koruyucu
malzemelerin se¢ilmemesi,

NER W=

&

Giivenligi Saglayacak Genel Davranislar

1. Kendi, calisma arkadaslariin ve igyerinin giivenligi i¢in kurallara uyun,
2. Gorevin-isin neyi gerektiriyor ise onu yap. Bir bagkasina karigsma, karistirma,
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Hi¢ kimse, sorumludan habersiz ndbet veya vardiyasin1 degistiremez, bir
bagkasinin yerine ¢alisamaz,

Yerleri kaygan duruma gelecel sekilde kirletme, kirlettirme, kaygan yere basma,
Cikis kapilarini ve yerlerini serbest birak, gecisi engelleme,

Gerek gorev ve is yerleri dahilinde gerekse disindaki yollarda trafik kurallarina
uyun.

Yol, gecit ve koridorlarda daima sagdan yiirii, is yerlerinde, bina i¢lerindeki gegit ve
yollar1 kapamak, trafigi aksatmak yasaktir,

Gorev ve is yerlerindeki uyari-isaret levhalarina uy, yerlerini degistirme,

Ilgililerden baskasinin giremeyecegi bolge ve yerlere girme,

. Yapacagin ise gore, kesinlikle koruyucu malzeme ve donanimi kullan.

Koruyucu malzeme ve donanim kullanmadan ig yapmak yasaktir.

Ellerini veya kirlenmis deri kisimlarini parlayict maddelerle (Benzin-benzol-gaz
yag1 v.s.) temizleme, fazla miktarda yaglanan veya is geregi parlayict maddelerle
kirlenmis elbise ile is yerinde dolagma ve c¢aligma,

Islem art181 parcalarim yerlere dokiilmesine engel olun,

Calisma yeri temiz ve diizenli olmali. Her tiirli malzeme, anahtar, civata, bez
pargalari, eldivenler vs. kendine ait yerde olmali, engel ve tehlike yaratacak sekilde
birakilmamalidir,

Daginik, uzun saclarla, yirtik ve bol elbise ile, yiiziik, bilezik, bol kayisl saat ile
calismak tehlikelidir,

Kullandiginiz alet, makina vb ekipman {izerindeki kullanma ve uyar
talimatlaria uyun,

Kisisel Is Giivenligi Malzemeleri

1.

2.

Baret ; icinde bir ayar kayisi, file veya bantlar bulunan ve basit darbelere karsi
koruyan sert baslik,

Koruyucu gozliik ; kullanan kimsenin her durumda ve isin 6zelligine gore gozlerini
korumak tizere yapilmis degisik tipteki gozliikler,

Yiiz siperi ; ayarli bir bantla basa tespit edilebilen, mafsalli sekilde indirilip
kaldirilabilen ve yiizii kismen veya tamamen dis etkilere kars1 koruyan saydam yiiz
siperi,

Baslik ; iscilerin baslarina giydikleri ve gozlerini, yiizlerini, boyunlarin1 koruyan
arag,

Siper ; el ile tutulan veya ig¢inin miidahalesi olmadan liizumlu bir yere tespit
edilerek gozleri ve yiizii koruyan saydam siper,

Fitreli toz maskesi ; ylize takilan ve kullanan kimseye, ¢evresindeki tozlu havay bir
filtreden gecirerek veren maske,

Stizgegli gaz maskesi ; havanin ihtiva ettigi zararli gaz ve buharlar stizmek tizere
kimyasal maddeler ihtiva eden bir slizgeci bulunan maske,
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Basingli temiz hava maskesi ; kullanan kimsenin bagina takilan spiralli bir hortumla
uygun bir sistemden alinan basingli havay1 veren maske,

Hortumlu temiz hava maskesi ; kullananin yiiziine takilan ve ucundaki hortum
vasitast ile normal atmosfer basincindaki temiz havanin solunmasini saglayan
maske,

Basingli oksijen solunum cihaz ; yiize takilan bir maskeye bagli, oynak bir hortum
vasitasi ile oksijen ihtiva eden uygun bir sistemle baglantili cihaz,

Basingli hava solunum cihazi; yiize takilan bir maske ile oynak bir hortum vasitasi
ile basingli hava ihtiva eden tiipe baglantili cihaz,

Oksijen iretimi solunum cihazi; ylize takilan bir maske ile kimyasal bir yolla
iiretilen oksijenin solunumunu saglayan cihaz,

Tasima ve Elle Kaldirma

1.

w

Yiik-mal-malzeme kaldirmak i¢in kullanilan vinglerin, yiik kaldirirken ve
indirirken altinda durmak ve gegmek kesinlikle yasaktir,

Yiik vinglerine, tasima bandlarina, hareket halindeki vasitalara binmek, inmek,
cikmak yasaktir,

Yiik vinglerini gorevlendirilen personelden baskasinin kullanmasi yasaktir,
Herhangibir yiik el ile kaldirilirken biitiin yiik bacak kaslarina yiiklenmeli, ellere ve
bileklere fazla yiik binmesi Onlenmelidir. Belin 6ne egilme agisini minimumda
tutun,

Yagl el ve eldivenle yiik tagimayin,

Agir yiik tagirken donmeniz gerektiginde bunu bel hareketi ile degil, komple viicudu
cevirerek yapin,

El arabalarin1 ¢ekerek degil, iterek siiriin,

Capakl1 ve sert malzemeleri tasirken eldiven kullanin,

Yiikleme ve Nakil Araclarn

N

Endiistriyel araglarin azami hiz1 20 km’yi gegmemeli,

Kaldirilan yiikiin agirhig1 azami kapasiteyi gegmemeli,

Kapal1 yerlerde ¢alisirken havanin yeterli olmasma dikkat edin, calisma bittigi
an forklifti durdurun,

Mal-malzeme yiiklerken bilhassa saga-sola carpacak veya goriisiinii engelleyecek
sekilde ylikleme yapma,

Alman yiik nedeniyle 6niiniizii géremiyorsaniz geri geri gidin,

Yiiklenilen mal-malzeme ve yiikleri, kayma-yuvarlanma ve devrilmeye karsi
takozlarla yahut halatlarla baglayarak tesbit et. Bilhassa agir ve yuvarlak yiikleri
vasitaya dikkatli ve diizenli sekilde yiikle,

Vasita lizerindeyken yaniniza kesinlikle yolcu almayin,
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Yiikiiniiz varken kesinlikle ani durus ve kalkis, ani doniis yapmayin. Cevreniz i¢in
tehlikelidir,
Yiikleme ve bosaltma yaparken catallar altinda ve yakininda kimsenin olmamasina
dikkat edin,

10. Kolunuzu, bacaginizi ve basinizi sofér mahalinden disar1 ¢ikarmayin,
11. Forklift catal yukarida iken hareket etmeyin,
12. Yetkisi olmayan hickimse forklift kullanamaz.

Kompresor ve Basinch Hava

1. Basingli hava ile temizlik yaparken kesinlikle gozliik kullanin,

2. Tozun ve talasin vs. basin¢li hava ile temizlenmesi esnasinda etrafta baska
kimselerin olmamasina dikkat edin. Calisma nedeniyle baska kimse varsa basingl
havay1 o yone tutmayin,

3. Kompresorlere ait otomatik ayarlarini (presostatlar) yetkiliye danismadan
degistirme,

4. Basingli hava ile elbise ve viicudunu temizleme,

5. Kompresorleri tehlike aninda uzaktan uzaktan durdurma noktasindan durdur,

El Aletleri

1. Saplan kirilmis, deforme olmus, kopmus cekic, ege vb. aletleri kullanmayin.
Bunlarin bozulan veya ¢apaklanan baslarini taslama veya egeleme ile diizeltin,

2. El aletlerinin su verme veya bilenmesi ile basim ve onarim islerini gorevli
arkadaslarina birak ve bunlarin sivri veya keskin uglarin1 kullanilmadiklar1 zaman
uygun sekilde koruyun,

3. Cizecek pergel, tornavida gibi sivri uclu aletleri cepte tagimayin,

4. FEl aletlerini daima yerlerinde bulundurun. Yerlerde, merdivenlerde, gegitlerde veya
calisanlarin gecit olarak yararlanabilecegi yerlerde bulundurmayin,

5. El aletlerini manivela gibi kullanmayin,

6. Bir aletin giiciinii arttirmak i¢in ikinci bir alet kullanmayin,

7. Aletleri kullanirken ellerinizin yagl olmamasina dikkat edin,

8. Ege ve torpiilerin saplarinin saglam olmasina dikkat edin. Bu aletleri sapsiz
kullanmayim. Ege ve torpiileri sandik agma, ¢ivi sokme ve ser bir cisme vurma
islerinde kullanmayin,

9. Kiriko ile yiikii kaldirdiktan sonra uygun takozla besleyin. Takozla beslemedikg¢e bu

yiiklerin altinda veya iistiinde ¢alismayin. Yiiki indirirken gerekli tedbirleri alin,

Bakim ve Onarim Isleri

Isletmede tehlike yaratacak etkenler sunlardir :

- Basingli hava ve yag,
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- Kizgin ve basingl buhar,

- Kimyasallar,

- Yanuic, parlayict ve patlayici gazlar,

- Sebeke gerilimi,

- Solunuma zararl ortamlar,

- Agikta calisan hareketli makina parcalari,

- Malzeme hareketi ve kaldirma - tagima araclar faaliyeti,

Bir bakimei is kolu ve gorev itibariyle bu etkilerin birine veya birkagina maruz kalabilir.
Bu sebeple bakimcilar en azindan fabrikanin hangi noktasinda ve hangi sistemde, bu
etkilerden hangilerinin mevcut oldugunu bilmek ve yapacagi hareketlerle ilgili
talimatlara uymak zorundadir.

1.

2.

Eal

10.

Binada, ingaatta, makinada, tesisatta, alette ve edavatta gorecegin eksik yada
tehlikeli durumu yetkiliye veya bakim - onarim béliimiine bildirin,

Bakim - onarim islerinin yapilabilmesi i¢in gereken degisiklik ve dnlemleri yetkiliye
bildirin,

Bakim - onarim islerini uygun aydinlatmada yapin,

Bakim - onarim iglemleri esnasinda ¢evredekileri uyaracak énlemleri mutlaka alin,
Bakim - onarim esnasinda is glivenligi malzemelerini mutlaka kullanin. Gerekiyorsa
yaninizda bir gozlemci bulundurun,

Tehlikeli maddelerin gegtigi borularda, bulundugu kaplarda gerekli Onlemleri
almadan ¢alismaya baslamayin,

Basingli kazanlarin ve kaplarin onarimini kaplar basing altinda iken yapmayin,

Bakim - onarim esnasinda kullandiginiz seyyar elektrikli aletlerin kordon ve
fislerinin miikemmel olmasina dikkat edin,

Bakim - onarim i¢in sokiilmiis olan koruyucu, siperlik ve korkuluklar1 tamirat
sonunda mutlaka yerine takin. Calisma yerinizi arkanizdan gelen arkadaslarinizin
giivenligi i¢in dogru sekilde birakin,

Bakim - onarimda galiganlar her atdlye ve boliimde ¢alisma yapabileceginden, bu
atolyelere yonelik belirlenmis is giivenligi maddelerinden sorumludur.

Makina Koruyucular: Yonetmeligi

1. Yonetmelikte gecen :

“>Makina’> deyimi ; bir tiir enerjiyi baska tiir enerjiye ¢evirerek veya insan giicii ile
belirli isler yapan cesitli kistmlardan meydana gelmis araglari,
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“’Koruyucu’’ deyimi ; makinalarin transmisyon diizenlerinde hareketli parcalarinda
ve operasyon noktalarinda kullanilan koruma diizeni ile glivenli olmayan durumlarda
kullanilacak durdurma sisteminin timiind,

“Transmisyon diizeni’’ deyimi, gii¢c aktaran miller, volanlari, kasnaklari, kayislari,
kaplinleri muylulari, bilyeleri, kranklari, kavramalari, disli diizenleri, zincir ve dislisi
gibi elemanlari,

“’Hareketli parcalar’’ deyimi; makina ve tezgahlarda gii¢ aktarmayan ancak hareket
eden (6rnegin planyalarin kalem tespit bagliklari, besleme merdaneleri, vargel tablalar
vb. gibi) elemanlari,

“Operasyon noktalarr’’ deyimi, makina ve tezgahta talas kaldiran, sekillendiren
delen, ezen, kesen veya baska sekilde islem yapan kisim ile is alip verirken tehlikeli
olan bolgeleri,

“Durdurma diizeni’’ deyimi, konveyor kayislarinin yanlarinda bulunan giivenlik
halatlari, koruyuculara kilitleri, imdat diigme ve frenleri, asansér parasiitleri gibi
giivenli olmayan durumlarda sistemi durdurmay1 saglayan diizenekleri belirtir.

2. Koruyucular, operator ile makina ve tezgahta gorevli diger personeli kaza, is kazalar
ve meslek hastaliklarina karst koruyacak, parca sigramasi, gaz, toz intisari gibi
durumlar1 da dnleyecek nitelik ve bigimde olacaktir. Koruyucular, tezgahla dogrudan
ilgisi olmamakla birlikte tezgah veya makina ¢evresinde bulunanlarin da hareket eden
kisimlarla temasini1 6nleyecektir.

3. Koruyucularin tasarimi ve tezgah lizerinde tesbiti tezgahta ¢alisanlarin
engellemeyecek, liretimi aksatmayacak ve kaliteyi bozmayacak bigimde olacaktir.

4. Koruyucular amaca uygun, kullanilmasi kolay, saglam ve dayanikli olacak,
gerektiginde ¢gikarilmadan bakimi yapilabilecek sekilde olacaktir.

5. Pres giyotin ve benzeri tezgahlarda koruyucu araligi ile operasyon noktasina olan
uzakliklar asagida verilmistir.

Koruyucu araligi Koruyucunun operasyon noktasindan
(en ¢ok mm) uzakligl (mm)
6 0-30
10 38-53
13 53-78
16 78-130
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20 130-155
22 155-180
32 180-206

Bu olctiler esas olmakla birlikte, ¢calisan elini diiz olarak tezgah tablasi iizerinde hareket
ettirdiginde, koruyucu aralifindan gegen parmak uclar1 operasyon noktasina
ulagsamayacaktir.

Tezgah Kullanim

1. Her tezgahin etkili ve uygun muhafazasi vardir. Tezgahlar ¢alisirken bunlarin
yerinde oldugundan emin olun,

2. Size 6gretilmeyen ve gorev verilmeyen tezgahlar1 kullanmayin,

3. Tezgahlara yaslanmayin,

4. Tezgahinizi terkedeceginiz zaman mutlaka durdurun ve hareket halindeki pargalarin
durdugundan emin olun,

5. Calisan bir tezgahi, kesinlikle yaglamaya kalkigsmayin,

6. Tezgah calisirken gereksiz konugmalar yapmayin, isinizle ilgilenin,

ILKYARDIM
Tanim

[k yardim, herhangi bir nedenle tehlikeli duruma girmis olan bir kisiye durumunun daha
kotiiye gitmesini Onlemek iizere yapilan tibbi miidehalelerdir.

[k yardimcinin zorunlulugu tibbi yardim yetisinceye kadar devam eder.

Amacg

1) Yardima muhtag vak’anin 6zelliklerinin taninmasi,
2) Yapilacak miidehalenin mevcut sartlar ve imkanlarla en uygun bir sekilde tatbiki,
3) Kazaya ugrayan kisinin bir zarara ugratilmadan taginmasinin teminidir.

Iyi bir ilk yardimci olabilmek igin en az 18-20 saatlik bir ders programmin izlenmesi
gereklidir. Ozellikle endiistride, is kazalarmin biiyiik sayilara ulastig isyerlerinde, hemen
her vardiya calisanlar1 arasinda birka¢g ilk yardimcinin bulunmast da &nem
kazanmaktadir.

Ik Yardimin On Basar1 Anahtar1
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Kazalmin o andaki durumunun geregi olan ilk yardim uygulamasini, zaman
gecirmeden, telasa kapilmadan, sessizce yapiniz,

Solunum durmussa hemen sun’i solunuma baslayiniz,

Kalp atislar1 durmussa, hemen kapali kalp masajina baglayimiz,

Kanama varsa kontrol altina aliniz,

Sok durumu varsa, soka kars1 dnlemler aliniz,

Cok sey yapmak amaci ile zaman kaybetmeyiniz. Olayi iyi tanimaya ¢alisiniz,
Kazaliya giiven verici sozler ve davraniglarla yaklaginiz,

Cevrenin de sakin olmasini saglayiniz,

Kazaliy1 gereginden ¢ok soymayiniz,

Eldeki imkanlar1 en iyi bigimde kullanarak kazalinin en yakin saglik iinitesine
taginmasini veya hekimin ¢agirilmasini saglayimiz,

Ik Yardim Cantas1 Malzemesi

A o o

8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

5 adet 5 cm eninde sarg1 bezi,

5 adet 7.5 cm eninde sargi bezi,

5 adet 10 cm eninde sargi bezi,

10 adet gazl bez paketi,

1 paket biiyiik top hidrofil pamuk,

2 kutu flaster (1 biiyiik, 1 kiictik)

4 adet tiggen sarg1 (80-100 cm’lik kare bezi liggen yaparak kesiniz)

Bir sise mersol veya tentiirdiyot (150 cl)

Bir sise oksijenli su veya rivanol (150 cl)

Bir sise amonyak (50 cl)

Iki tiip vazelin veya pamuk pomadi,

Iki adet tesbit tahtas1 (50 cm boyunda, 8 cm genisliginde, kalinlig1 0.5 cm)
Dort adet tesbit tahtasi (8 cm boyunda, 2 cm genisliginde, kalinligi 0.5 cm)
Bir sise alkol (250 cl)

Bir kutu aspirin,

20 adet plastik buz torbast,

Bir orta boy makas,

(d-is/12)



AVIVA

Sigorta

18. Iki adet lastik turnike,

19. 20 adet ¢engelli igne,

20. 2 tane termofor,

21. 2 tane termometre (derece, civali)
22. Bir bloknot ve kursun kalem
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